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Vies sa modLlit

Vie$ sa modlit. Mozno sa uz od detstva nemodliS. Mozno
ti je modlitba dplne cudzia. Alebo ti niekto povedal, zZe
modlit sa je tazké a nic to neprinesie. Mozno mas strach,
Ze Boh nevypocuje tvoju modlitbu. Alebo si pocul o inten-
zivnych pocitoch, ktoré mézes zakdsit pri modlitbe, a mas
strach, Ze budes sklamany. No ni¢ z toho ti nesmie branit
v modlitbe.

Postupuj po malych krokoch!

Vie$ sa modlit. M6zeme ti to tak napisat, hoci ta osobne
vobec nepozndme. No ten, ku komu sa m6zes modlit a ktory
sa chce s tebou rozpravat, ta pozna. Celkom ti je nablizku.
Poznd ta lepSie, ako poznds sam seba, a je ti blizsie, ako si
ty sdm sebe. JeZiS je Boh, ktory sa stal ¢lovekom. A uz pri
svojom prichode na tento svet sa rozhodol byvat v tvojom
srdci. Tam ¢akd aj na teba. Chce, aby si ho tam hladal a na-
Siel. Tam sa chce s tebou zhovdrat a tdzi, aby si ho pocuval.
Poznd ta a ma ta rad ako nikto iny. M6zZes mu zverit cely svoj
Zivot so vSetkym, ¢o je v iom pekné i ¢o je tazké, so svojou
radostou i bolestou, so vietkym, ¢o ta tesi, i s tym, ¢o nie je
pekné a ¢o ta zahanbuje.

Modlit sa znamend, Ze sa so vSetkym zveri§ Bohu. Mod-
lit sa znamena mlcat a poclvat. Znamena vpustit Boha do
svojho kazdodenného zivota, do seba a do svojich spo-
mienok, skrdtka do vietkého, o hovoris, ¢o si myslis a ¢o
robis. Boh uz urobil velky krok smerom k tebe. Cesta mod-
litby sa zacina aj pre teba, ale tebe staci urobit len jeden
maly krok. Povzbudzujeme ta, aby si ho urobil.
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Modlitby na dva tyzdne a témy o Zivote

Na modlitbovej ceste priatelstva s Bohom ti pomézZe tato kni-
ha. S v nej zozbierané staré i nové modlitby na dobré i zIé
dni a noci. Ndjde$ v nej modlitby zo Svatého pisma, modlitby
velkych ucitelov duchovného Zivota z ddvnej minulosti i mod-
litby nasich stcasnikov.

Kniha md dve €asti: Prva ¢ast zachytava dvojtyzdiovy cyklus
rannych a vecernych modlitieb. Dni prvého tyzdia spreva-
dzajd témy z nasho zivota s Bohom, dni druhého tyzdia zasa
témy z Bozieho zivota s nami. V druhej ¢asti najdes modlitby
na najrozlicnejsie témy a prileZitosti. M6Zu sa dobre prepo-
jit s pravidelnym cyklom spominanym v prvej ¢asti a mozu
sa k nemu pripojit - podla prilezitosti, podla réznych ob-
dobi a sviatkov cirkevného roka alebo podla tvojej Zivotnej
situdcie.

Modlitby inych si cestou k tvojej osobnej modlitbe

Pevne formulované modlitby ta m6zu priviest k modlitbe vy-
jadrenej tvojimi vlastnymi slovami a k vnidtornej modlitbe
ml¢ania. Nemameich nato, aby smeich len dookola recitova-
li. Ked'si osvoji§ modlitbu druhého Eloveka, modlis sa spolu
snim a on sa modli s tebou. Autori modlitieb v tejto knihe sa
chcd stat tvojimi spolocnikmi v modlitbe a prihovarat sa za
teba. Mézu sa stat spolupdtnikmi viery, ktor{ ti pomé6zu hla-
dat cestu k modlitbe vlastnymi slovami a k modlitbe ml¢ania.
Stanes sa tak ¢oraz viac ¢lovekom hlbokej modlitby, Zijicim
v spojeni s Bohom.

MéZe sa stat, Ze ta jednotlivé modlitby, vety alebo slovd
zasiahnu hlboko do srdca. Vtedy sa zastav. Dopraj si chvilu

Casu. Dovol slovdam, aby sa ponorili hlboko do tvojho srdca,
pripust siich k telu. Mozno budes chciet naucit sa ich na-
spamat a brat siich so sebou do zamestnania a do vsetkych
¢innosti bezného Zivota. Tiez ti m6ze pomdct, ked sa budes
modlit niektoré modlitby nahlas. Nemusi$ sa vzdy pomodlit
vsetky modlithy. Vyberaj si a zastav sa, ked ta niektory text
mimoriadne oslovi.

Ked'sme tieto modlitby hladali, vyberali a vidy saich aj mod-
lili, presli sme td istd cestu, ktord mozes$ prostrednictvom
tejto knihy prejst aj ty. Spolu s nami po nej krdca aj nespo-
¢etné mnozstvo modliacich sa ludi vietkych ¢ias od stvore-
nia sveta: tych, ktori sd uz pri Bohu, aj tych, ktorf este Ziju
snami. Mnohi sa modlia s tebou a za teba - aj my. Dokdzes sa
modlit. A ak chce§, mozZes zacat uz dnes.

V Ehreshovene v auguste 2011
brat Georg Lengerke a Dorte Schromgesova
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Mald Skola modlitby

ROZhOdn'i Sad Boh nds chcel ako slobodnych ludi a takymi
nds aj stvoril. Vela rdz pocas dria rozmyslame,
urcujeme priority, rozhodujeme sa. V Zivote sa
ni¢ nezaobide bez rozhodovania. Ak chces, roz-

‘ hodni sa, Ze sa stanes clovekom modlitby a Ze
si zacne$ vytvdrat vztah k Bohu. Rozhodni sa
vedome: vtedy a vtedy sa chcem modlit. Uz ve-
Cer sa rozhodni, Ze sa rano pomodlis, a uzZ rano
sa rozhodni, Ze vecer zakon¢is deii modlithou.

Bud' Verny Mnohi sa za¢inajd modlit s velkymi predsavza-
.y . tiami. Po chvili sa im vSak nedari a myslia si,
v malickostiach i e I ysak netan 2 my
Ze sa nevedia modlit. Za¢ni tym, Ze si pevne
stanovis krdtku chvilu na modlitbu a verne ju
dodrziavaj! Potom moze tvoja tizba i modlitba

J@? narastat podla toho, ako ti to budd ¢as a okol-

nosti dovolovat.

K spravnej modlitbe patri predovietkym to, Ze sa modlime pravidelne. Teda nielen vo
chvilach, ked ndm nieco lezi na srdci. Dusa zije z modlitby. Kazdy Zivot vyZaduje pravidelnost
a opakovanie - vyzaduje rytmus.

ROMANO GUARDINI

Né_]d'l S'i CasS Modlit sa znamena bedlivo vnimat BoZiu

na modlitbu néklo.nnosft’ ku mvne. u Bo.ha n.emusfiiiafiat’.
o audienciu. Na ¢as modlitby jestvuju tri kri-
térid, ktoré ti m6zu pomact. Urci si pravidelny
¢as (dobry navyk pomaha), pokojny ¢as (¢asto
jetordno alebo vecer) a vzdcny ¢as, ktory by
si chcel mat pre seba, ale o ktory sa zdroven
mozes podelit (nie casovy ,odpad”).

»Modlit sa moZeme kedykolvek” - viem, mdZeme, no obdvam sa, Ze tf, ktori sa nemodlia
v konkrétnom case, nemodlia sa vobec.

CHARLES HADDON SPURGEON

Pr‘iprav S1  Miesto, na ktorom sa modLs, ovplyviiuje tiez
tvoju modlitbu. N&jdi si preto miesto, kde sa
moze$ dobre modlit. Pre mnohych je to okraj
postele alebo pisaci stol. Inym pomdha, ked'si
vytvoria vlastné modlitbové miestecko, ktoré
je pre nich pripomienkou a pozvanim: maly
Y stolcek alebo klacadlo, kobercek; k modlitbe
mozZe pobadatikona, svaty obrazok, sviecka,
Svété pismo alebo modlitebna knizka.

vhodné miesto

Ale ked'sa ty ide$ modlit, vojdi do svojej izby, zatvor za sebou dvere a modli sa
k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti.

Mt 6, 6

VytVOI’ S1ZO Bude ta stat vela dsilia premoct sa kazdy
) . raz na modlitbu. Ur¢i svojej modlitbe presny
SV0J€) mOdhtby poriadok (ritus). Nebude ta to obmedzovat,
ritual a da_] Mu  ale pomoéZe ti to, aby si nemusel kazdy den
. - remyslat, ¢i a ako sa bude$ modlit. Skor ako
Struktaru PremYEELCe? , mochit- > ,
sa zatne$ modlit, uvedom si BozZiu pritomnost,
a aj po modlitbe si eSte dopraj trochu ¢asu,
aby si sa Bohu podakoval a vyprosil si jeho
poZehnanie.

Modlitba ma velki silu, ak sa élovek modli podla svojich najlepSich schopnosti. Do
zhorknutého srdca vlieva sladkost, do smutného radost, do chudobného bohatstvo, do
nemidreho mddrost, do ustrachaného odvahu, do slabého silu, slepému vracia zrak
a chladnému ohei. Velkého Boha vtahuje do malého srdca; hladnd dusu dviha k Bohu, Zivému
prameriu, a spdja dvoch milujdcich: Boha a dusu.

SV. GERTRUDA Z HELFTY
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Prvy tyzden - Moja cesta s Bohom

V- mnohych
modlitbovych
spolocenstvach sa
prvd modlitba dia
zacina prosbou zo
Zalmu 51: , Pane,
otvor moje pery
a moje usta budd
ohlasovat tvoju
slavu.” S tym je
spojena prosba, aby
sa ¢lovek prebudil
na Boziu chvélu
a aby si uvedomoval,
na co este
v priebehu diia
otvori svoje Usta.

*Modlitbu

k znaku
kriza najdes na
strane 105!
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+V mene Otca i Syna,
i Ducha Svédtého. Amen.*

Pane, otvor moje zmysly
na oznacenom mieste)
+ Pane, otvor moje pery,

a moje Usta budd ohlasovat tvoju slavu.

+ Pane, otvor moje o¢i,
aby som videl tvoje skutky a potreby druhych ludi.

+ Pane, otvor moje usi,
aby som pocul tvoje slovo a narek biednych.

+ Pane, otvor méj nos,

aby som vnimal Zivotodarnd voiu poznania o Kristovi.

+ Pane, otvor méj rozum,
aby som rozumel tebe a tvojmu slovu.

+ Pane, otvor moje srdce,
aby som ti vytvoril miesto, hladal ta a nachadzal
vo vsetkom.

+ Pane, otvor moje ruky,
aby som od teba prijimal a radostne ddval druhym.

Amen.

(Pri kazdom + sa urobf krizik

Skds sa niekedy

pomodlit
Otce nds tak, ako
dychas. Pri kazdom
vydychu vyslov
jednu vetu. Ved je to
sam Duch Svity, kto
sa v tebe modli. Tvoj
dych je jeho
obrazom, je
obrazom Ducha,
ktorého do teba
vlozil Boh zdroveri
s darom Zivota
(porov. Gn 2, 7).

Videl som ta

Ked Jezis videl prichddzat Natanaela, povedal o riom:
JJoto je pravy Izraelita, v ktorom niet lesti.” Natanael
sa ho opytal: ,0dkial ma poznds?” Jezis mu vravel:
LVidel som ta prv, ako ta Filip zavolal, ked si bol pod
figovnikom.” Natanael mu povedal: ,Rabbi, ty si Bozi
Syn, ty si kral Izraela!”

Jn1, 47 - 49

Ticho

Moje prosby na tento deri...

Otce nas

Otce nas, ktory si na nebesiach,
posvat sa meno tvoje,

prid kralovstvo tvoje,

bud véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj ndm dnes
a odpust nam nase viny,

ako i my odpudstame svojim vinnikom,
a neuved nds do pokusenia,

ale zbav nds Zlého.

Amen.

Porov. Mt 6, 9 - 13
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Pancier sv. Patrika

Dnes vstavam

posilneny vierou v trojjediného Boha

a zverujem sa mu.

Nech ma Bozia moc sprevadza,

nech ma Bozie oko sleduje,

nech BoZie ucho nagidva mojim potrebam,
nech ma Bozia ruka chréni,

nech sa Bozie slovo za mria prihovara,
nech ma Bozia mddrost udci,

nech ma BoZia cesta vedie,

nech ma jeho stit chrani.

Nech je Kristus so mnou,
Kristus predo mnou,
Kristus vo mne,

Kristus za mnou,

Kristus podo mnou,
Kristus nado mnou,
Kristus vpravo,

Kristus vlavo,

Onjesila,

On je pokoj!

Nech je Kristus so mnou,
ked'si liham,

ked'si sadam,

ked vstavam.

Nech je Kristus v hibke,
Kristus vo vyske,

Kristus v sirke.

Amen.

SV. PATRIK, patrén Irska

Nech ma zehna Pan, nech ma chrani od zlého
a nech ma privedie do ve¢ného Zivota.

+V mene Otca i Syna,
i Ducha Svédtého. Amen.

Podla Liturgie hodin

K modlitbe

zalmov: Zalmy
st modlitebnou
knizkou Biblie.
Modlis sa ich spolu
s miliénmi krestanov
a Zidov na celom
svete. S tymi
dnesnymiis tymi
spred 2 500 rokov,
pretoze u Boha su
vietky vyslovené
modlitby stdle
pritomné. Zalmy
nam pomdhaijd
predniest pred Boha
vsetky skdsenosti
a pohndtky ludského
srdca: radost
a vdaku, sklamanie
a hnev, dokonca aj
nendvist k zlu
a otdzku, ¢i Boh spf,
ked trpime...

Zijci ¢lovek je
BoZou slavou.

SV. IRENEJ Z LYONU

+V mene Otca i Syna,
i Ducha Svatého. Amen.

V tichu si prejdem tento deni.
Spomeniem si, o ma v riom postretlo, s kym som sa stretol,
na ¢o som myslel, co som povedal a urobil.

Dobrotivy Otce, dakujem ti za tento den

a za vsetko dobré, ¢o som pocas neho prezil.
Odpust mi, ak som zhresil proti tebe,

proti bliznym alebo proti sebe samému

a daruj méjmu srdcu svoj pokoj. Amen.

Z tvojej ruky prijimam seba samého

Neprestajne prijimam seba samého z tvojej ruky.
To je moja pravda a moja radost.
Neustdle na mne spociva tvoj pohlad,
aja zijem z tvojho pohladu,

moj Stvoritel a moja Spésa.

U¢ ma v tichu svojej pritomnosti
porozumiet tvojmu tajomstvu,

Ze som.

A Ze som

skrze teba,

pred tebou

a pre teba.

Amen.

ROMANO GUARDINI

Poznas ma

Pane, ty ma skimas a vie$ o mne vsetko;
ty vies, ¢i sedim a ¢i stojim.

Uz zdaleka vnimas moje myslienky:

¢i kracam a ¢ odpocivam, ty ma sledujes.
A vietky moje cesty st ti zndme.

Hoci este slovo nemdm ani na jazyku,

N30 0) NIQ LITYAHD VL WIDHD LSV VAU
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On vas zdokonali, posilni, utvrdi a upevni

Na neho zlozte vietky svoje starosti, lebo on sa o vas sta-
rd. Vedzte, Ze také isté utrpenie dolieha na vasich bratov
po celom svete. A Boh vietkej milosti, ktory vas v Kristovi
JeziSovi povolal do svojej vecnej sldvy, on sdm vas po
kratkom utrpeni zdokonali, posilni, utvrdi a upevni.

Ti, ktorf chcu
zacat dobry Zivot,
mali by to urobit ako
ten, kto rysuje
kruznicu. Ak spravne
urcil stred kruznice
a pevne sa ho drzi,
nakresli spravne
kruhovd &aru.
Znamena to, Ze
clovek, ktory sa
najskor nauci mat
srdce pevne
ukotvené v Bohu,
bude staly aj vo
vietkom, ¢o robf.

MAJSTER ECKHART

1Pt5,7.9b-10

Ticho
Moje prosby na tento deri...

Otce nas...

Moja tizba po pravde

Chvdlim ta, Otce moj,

za tlzbu po pravde,

ktord si mi vloZil do srdca.
Nedd sa zaslepit

planymi stubmi,
primitivnymi heslami

ani prazdnymi frazami.

Prosim ta, Otce moj,

aby si sa spolu so mnou

pozrel na pravdu mdjho Zivota,
na vSetko spravne i nespravne,
na vsetko pravdivé i klamlivé,
na véetko naplnenéi prazdne.

Doverujem ti, Otce moj,

ze prides do mdjho Zivota,

Ze svojim svetlom oZiaris moju temnotu
a Ze sa stane$ mojou Pravdou,

ktord utisSi kazdd moju tdzbu.

Amen.

DORTE SCHROMGESOVA
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Nech ma zehnd Pdn, nech ma chrédni od zlého
a nech ma privedie do ve¢ného Zzivota.

+V mene Otca i Syna,

i Ducha Svétého. Amen.

Podla Liturgie hodin

h
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Pod tvoju ochranu

Pod tvoju ochranu sa utiekame,
svatd Bozia Rodicka.

Neodvracaj zrak od nasich prosieb,
pomdz nam v nidzi

a z kazdého nebezpecenstva

nds vyslobod,

ty Panna sldvna a poZzehnana. Amen.

Modlitba z 3. storocia

Moja dusa - tvoj pribytok

Zivy Boze,

svojou milostou

robi§ dusu veriaceho ¢loveka
vacsiu ako nebo.

Lebo nebo ani ostatné stvorenia

nemézu obsiahnut teba, svojho Stvoritela.

Moja dusa sa vsak chce stat
tvojim pribytkom a miestom odpocinku.

Tak ako ta nosila Panna Maria pod srdcom,
chcem ta aj ja nosit vo svojom srdci.
Chcem ti pripravit pribytok

v priestoroch mojej duse a méjho tela.

Chcem ta nasledovat po stopdch tvojej Matky Marie

v odovzdanosti, pokore a chudobe.

Kriste, chcem ta objat,

ako ty objimas mia a cely svet.
Si mojim skuto¢nym bohatstvom
a ni¢ na tomto svete

nie je také vzacne ako ty.

Podlta SV. KLARY Z ASSISI

Pozdrav sv. Frantiska Panne Marii

Bud pozdravenad, Pani, svdta Kralovnd,
svatd Bozia Rodicka Maria.

Ty Panna, ktord si sa Cirkvou stala

a si vyvolena najsvdtejsim Otcom z neba,
ktord posvatil najsvatejsim milovanym
Synom svojim a Duchom Svdtym UteSitelom
a v ktorej bola a je vietka plnost milosti
a vsetkého dobra.

Bud pozdravena, ty, Bozi paldc.

Bud pozdravena, ty, Bozi bohostanok.
Bud pozdravena, ty, BoZi pribytok.

Bud pozdravend, ty, Bozie richo.

Bud pozdravena, Bozia sluzobnica.

Bud pozdravena, BoZia Matka.

SV. FRANTISEK Z ASSISI

Raduj sa, nebies Kralovna

Raduj sa, nebies Krdlovna, aleluja.

Lebo koho si nosila, aleluja,

z mitvych vstal, jak predpovedal, aleluja.
Pros, aby nds k sebe prijal, aleluja.

Raduj sa a vesel sa, Panna Mdria, aleluja.
Lebo Pan naozaj vstal z mftvych, aleluja.

Z liturgie Cirkvi
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RuzZenec

+V mene Otca i Syna,
i Ducha Svédtého. Amen.

Verim v Boha... (krédo, s. 88)
Otce nas...

Trikrat Zdravas’, Mdria... (s imyslom viery, nadeje, lasky):
Zdravas’, Mdria, milosti plnd, Pan s tebou, pozehnana si medzi Zenami
a pozehnany je plod zivota tvojho:
Jezis, ktory nech rozmnoZuje nasu vieru.
Jezis, ktory nech posiliiuje nasu nadej.
Jezis, ktory nech roznecuje nasu lasku.
Svdtd Mdria, Matka BozZia, pros za nds hriesnych
teraziv hodinu smrti nasej. Amen.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému, ako bolo na pociatku, tak nech je
iteraz, i vzdycky, i na veky vekov. Amen.

Pat desiatkov ruzenca sa sklada z modlitby Otce nds, nasleduje desatkrat
Zdravas, Mdria (po mene Jezi$ sa vzdy vklada jedno z tajomstiev) a Sldva
Otcu.

1. Tajomstva radostného ruzenca (pat obrazov z JeziSovho detstva):
1. Jezis, ktorého si, Panna, z Ducha Svédtého pocala. (ik1, 35)
2. Jezis, ktorého si, Panna, pri ndvsteve Alzbety v Zivote nosila.
(Lk 1,39 -56)
3. Jezis, ktorého si, Panna, v Betleheme porodila. (ik2, 1-20)
4. Jezis, ktorého si, Panna, v chrdme obetovala. (tk2, 22 - 24)
5. Jezis, ktorého si, Panna, v chrdme nasla. (tk2, 41-52)

— S /?

NA GvoD

Verim v Boha

Otce nds

Zdravas °, Mdria

... Jezis, ktory nech rozmnozuje nasu vieru.
... Jezis, ktory nech posiliiuje nasu nadej.
... Jezis, ktory nech roznecuje nasu lasku.
Sldva Otcu...

RUZENEC

Pt desiatkov po desiatich Zdravas, Mdria
Na zaciatku Otce nds

Potom desatkrdt Zdravas, Mdria s pridanim
prislusného tajomstva

Na konci desiatka Slava Otcu

Maly ruzenec

Prsteri ako ruzenec

Uz od méjho detstva a mladosti zaujimala tato modlitba délezité miesto v mojom
duchovnom Zivote. Modlitba ruzenca ma sprevddzala v okamihoch radosti i skisok. Do tejto
modlitby som vkladal mnohé svoje starosti a z nej som vzdy Cerpal posilu a Gtechu.

SV. JAN PAVOL II.

Ak neviete, ako sa mate modlit, poZiadajte ho, aby vds to naudil, a proste jeho nebeskd
Matku, aby sa modlila s vami a za vds. Modlitba ruzenca vam maze pomaoct nauéit sa umeniu
modlit sa s Mariinou jednoduchostou a hibkou.

BENEDIKT XVI.
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Index modlitieb

Aby som sa stal tym, co prijimam (Augustin) 107
Aby vsetci jedno boli (Jn 17, 21 - 23) 63

Alma Redemptoris Mater - Slavna Matka
Spasitela (Hermann z Reichenau) 161

Aronovo pozehnanie (Nm 6, 24 - 26) 82

Bez teba nie som (Alfons Hofer) 42

Bol si blizko, aj ked'som sa vzdialil (brat Roger
Schiitz) 65

Boze méj, preco si ma opustil? (zo Zalmu 22) 78
Boze, tento dei chcem prijat z tvojej ruky
(modlitba putnika) 29

Boze, ty kracas po nasich cestach

(Jan Pavol II.) 56

Boze, ty trvas bez zmeny (Ambroz) 83
Bud'mojim ucitelom, Pane (John Henry
Newman) 96

Bud'mojou skalou (Georg Lengerke) 40

Budes opat mojim Bohom (£z 36, 25 - 28) 69
Cesta dovnditra (Dag Hammarskjold) 106

Cez vodu som prisiel k tebe (Georg Lengerke) 85
Confiteor - Vyznavam (liturgia/Georg
Lengerke) 110

Co mi bolo zverené (modlitba z Fidzi) 122

Daj, aby som plnil tvoju laskavi volu
(FrantiSek Salesky) 125

Daj mi tizbu a silu rozhodovat sa pre to, co
vedie k cielu (Igndc z Loyoly) 123

Daj mi tizit po tom, o sa ti paci (Tomds
Akvinsky) 126

Dal'si nam telo 138

Davaj pozor (bretonska modlitba rybarov) 35
Davas nam bliznych 58

Do tvojich riik, drahy Boze 156

Déverovat tvojej prozretelnosti

(Matka Tereza) 144

Duch sa prihovara za nas (Rim 8, 26 - 28a) 43
Dychaj vo mne, Duchu Svéty (Augustin) 101
Gléria - Slava Bohu na vysostiach (liturgia) 89
Hlboka je tvoja mddrost (Rim 11, 33 - 36) 92
Hla, prichadzam (zo Zalmu 40) 27

Hladam (Augustin) 32

Hladat a zachranit, co sa stratilo (Lk 19, 7 - 10) 66
Hladat ta znamena milovat ta (Augustin) 50
Chvalim ta, Pane (Mechtilda z Magdeburgu) 51
Chvalime ta pri vychadzajiicej rannej zore
(vychodosyrska modlitba) 80

Chvalospev sv. Frantiska z Assisi 74

Ivo mne vstai z mftvych (Georg Lengerke) 53
Ja som cesta (Jn 14, 5-6) 30

Je to ten druhy (Karl Rahner) 117

Jezisu, ty v mojom srdci (Matka Tereza) 96
Kamkolvek idem - si tam (7139, 7 - 12) 150
Kde st dvaja alebo traja - tam si aj ty
(modlitba zo Zimbabwe) 59

Ked'sa z ludi stavaji levy

(Dorte Schromgesovd) 150

Klaniam sa ti (Augustin) 22

Klaniam sa ti vriicne (Tomas Akvinsky) 108
Krédo - Verim (Apostolské vyznanie viery) 88 n.
Kto je Boh ako ty? (Mich 7, 18 - 20) 111

Kto si (Bernhard Meuser) 159

Kto som? - Modlitba z cely

(Dietrich Bonhoeffer) 139

Magnifikat (Lk 1, 46 - 55) 91

Malé kroky nadeje (Frangois-Xavier Nguyen
Van Thuan) 129

Matka, ty si zostala verna (Benedikt XVI.) 159
Maria, ty si povedala ano (Benedikt XVI.) 158
Milosrdny Jezisu, doverujem ti

(Faustina Kowalskd) 97

Mocny Bozi prislub (Georg Lengerke) 135
Modlitba medzi dverami

(Dorte Schromgesovd) 121

Modlitba s emauzskymi ucenikmi

(Jozef Suppa) 148

Modlitba sv. Frantiska pred krizom 124
Modlitba Studujiceho (podla Tomasa
Akvinského) 119

Modlit sa znakom kriza (Georg Langerke) 105
Moja dusa - tvoj pribytok (podla Klary z Assisi) 162

Moja tiizba po pravde (Dorte Schromgesovd) 24

Méj Pane a Boze (Mikulds z Fliie) 113

Na cestach tohto sveta (Klaus Nagorni) 115

Na ¢om dnes zélezi (Georg Lengerke) 123

Na sklonku dia (hymnus z Liturgie hodin) 54
N&jst cestu k tebe (Alkuin) 126

Nehanbi sa! (27im 1, 6 - 8) 47

Nechas ma odpocivat v pokoji (zo Zalmu 4) 41
Nekonvencné vzyvanie Ducha Svdtého 104
Nepokojné je nase srdce (Augustin) 153
Nestratim sa (Bernhard Meuser) 109
Nestracam odvahu (Terézia z Lisieux) 155
Nevzdalujes sa (Jan od Kriza) 44

Nezabidaj na jeho dobrodenia (zo Zalmu 103) 64
Niekedy na okamih 82

Nikdy bez lasky k tebe (Jan Maria Vianney) 109
Nikto - okrem teba (Dorte Schrémgesova) 79
Nosim tvoje meno 137

Nunc dimittis (modlitba starca Simeona, porov.
Lk2,29 -32) 156

0, BoZe, vzyvam ta (modlitba chvaly) 33

0, darca svetla jasného (hymnus z Liturgie
hodin) 154

0¢i vSetkych sa upieraji na teba

(zo Zalmu 145) 93

Odovzdavam sa ti (Charles de Foucauld) 107
Odpust mi 113

Ochraiiuj, Pane, bdejtcich (Augustin) 36
Okrasli moje srdce (Jan XXIIL.) 138

On vas zdokonali, posilni, utvrdi a upevni
(1Pt5,7.9b-10) 24

Opierajtic sa o teba najdem odvahu (Teilhard de
Chardin) 30

Oslobodeny od modiel (podla Paula Claudela) 112
Osvecuj tiito noc (z Liturgie hodin) 69

Otce, daj nam mddrost (Ambréz)118

Otée nas (Mt6,9 - 13) 19, 88

Otvor mi tsta, Pane (z Liturgie hodin) 134
Pancier sv. Patrika (sv. Patrik) 20

Pane, o chces, aby som urobil? (z modlitby
hasica, ktory zahynul 11. septembra 2001 pri
zachrannych pracach v troskdch Svetového

obchodného centra v New Yoku) 76

Pane, hladdm tvoju tvar (zo Zalmu 27) 60

Pane, méj Boze, mam radost (podla modlitby

z Hornej Volty) 26

Pane, otvor moje zmysly 18

Pane, posli nas (z kazne Bernarda z Clairvaux) 99
Pane, ty si moje dtociste (zo Zalmu 91) 54 n.
Pane, ty si Najvy$si (zo Zalmu 92) 49

Pieseri brata Slnka (FrantiSek z Assisi) 140

Pod tvoju ochranu (z 3. storocia) 162

Pomoz mi rano modlit sa (Dietrich Bonhoeffer) 66
Posielam vas (Mt 10, 5.7 - 8. 16) 33

Posilni v nas nadej (Karl Rahner) 147

Posli mia (Frantisek Salesky) 129

Po zdanlivo premarnenom dni

(Terézia z Lisieux) 153

Pozdrav sv. Frantiska Panne Marii (Frantisek

z Assisi) 163

Poznds ma (zo Zalmu 139) 21n.

Pozor na dsta (Hilde Dominové/Zalm 141, 3 - 4) 134
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Predchadzaj nas (z Liturgie hodin) 152
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Pred pouzitim internetu 145

Prid, Duchu Svéty (sekvencia Veni Sancte Spiritus
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od pdpeza Inocenta III.) 100

Prid, Duchu Svéty (Rabanus Maurus) 102

Prid'ku mne 147 n.

Prid, Pane, nastahuj sa ku mne (Bernhard
Meuser) 96

Prijimas ma, ked'ta prijimam (podla Tomdsa
Akvinského) 72

Pripominaj mi, Pane (Georg Lengerke) 156 n.
Prived'svoju Cirkev k sebe domov (podla modlitby
z Ucenia dvandstich apostolov - Didaché) 70
Prosba o bdejtice srdce (Tomds Akvinsky) 47
Prosba o mddrost (Friedrich Christoph
Oetinger) 143

Prosba o pozehnanie 28

Prosba o silu (Tomds Kempensky) 143

Raduj sa, nebies Kralovna 163

Rozliovat v tvojom svetle (Georg Lengerke) 120
Roztrhni moje puta (Filip Neri) 67

RuZenec 164 n.

S tazkym srdcom (Dorte Schrémgesova) 146



Salve Regina - Zdravas’, Kralovna (Hermann
z Reichenau/Bernard z Clairvaux) 161
Sanctus - Svéty (z liturgie, porov. Iz 6, 3
aZ118,26) 90

Si dusou mojej duse (Josef Kentenich podla
modlitby kardindla Désirého Merciera 103

Si mojou skrySou (Marian Lipovsky) 143

Si mdj zaciatok i koniec (Georg Lengerke) 152
Skor ako ta hladame 41

Slovo na dobr noc (734, 9) 73

Sme clenmi Bozej rodiny (£f 2, 19 - 22) 57
Som tvoj (porov. Iz 43) 23

Spolocne ta spoznavat (z Liturgie hodin) 60
Spomeii si, svdta Panna Maria (Bernard

z Clairvaux) 160

Stal sa podobny ludom (Flp 2,6 - 11) 76
Strelné modlitby 151

Svetlo do noci (7119, 105) 35

Salamiinova modlitba za midrost
(Midd9,1.9-11) 118

Tajomne vladnes (Efrém Syrsky) 92

Tam, kde si ty, kriz, hovori Kristus o Velkej
noci (Jan Pavol IIL.) 77

Te Deum laudamus - Teba, BozZe, chvalime 90
Teba miluje kazdy, kto ma silu milovat
(Alfanus zo Salerna) 68

Ten, kto ta strazi, nespi (zo Zalmu 121) 84
To je dnes (z eucharistickej modlitby Cirkvi
na Zeleny Stvrtok; porov. Mt 26, 26 - 28;
1Kor11,23-25)70

Tvorcovia pokoja (Pavol VI.) 130

Ty sadm nas straz (z Liturgie hodin) 64

Ty si Boh, Syn (Dérte Schromgesova/Georg
Lengerke) 94

Ty si so mnou (zo Zalmu 23) 44

Ty vies, o je pre mia najlepsie (John Henry
Newman) 48

Ty - vzdy znova (podla Jana od Kriza) 117

UE ma dobrovolne slizit (Terézia Zitianska) 127
Ukaze$ mi cestu Zivota (zo Zalmu 16) 32
Urob nés hodnymi slizit (Rannd modlitba

Misiondrok lasky) 34

Uzdravujes bolestivé rany (Roger Schiitz) 113
Uz zora jasa na nebi (hymnus z Liturgie

hodin) 37

V chorobe (Blaise Pascal) 148

V mlcani briezdiaceho sa rana (Maria od
Ukrizovaného - Miriam z Abellinu) 62

Vecné slovo (Ignacz Loyoly) 157

Ved'ma, laskavé Svetlo (podla modlitby Johna
Henryho Newmana) 31

Ved'ma, 6, Pane mdj, po tvojich cestach (Terézia
Benedikta od KriZa - Edita Steinovd) 75

Ved moju lodicku (Terézia z Lisieux) 39

Vezmi si, Pane (Ignac z Loyoly) 55

Videl som ta (Jn 1, 47 - 49) 19

Videla som Pana (Jn 20, 11a. 14b - 18) 52
Vidiet veci, aké naozaj si (Terézia z Lisieux) 118
Vniitorné Svetlo (Roger Schiitz) 93

Vsetko tvoris a prenikas (Hildegarda z Bingenu) 103
Vypustam svoju radost do neba (modlitba

z Afriky) 46

Vyvolil som si vas (Jn 15, 15 - 17) 38

Vzrastaj vo mne (Pierre Olivaint) 71

Z tvojej ruky prijimam seba samého (Romano
Guardini) 21

Za budiiceho partnera (Georg Lengerke) 131

Za milost plnit Boziu volu (Tomds Kempensky) 43
Za najmensich (Georg Lengerke) 133

Za nechcenych (Matka Tereza) 133

Za povolanie (Jan Pavol II.) 124

Za priatelov (Georg Lengerke) 130

Za rodicov (Berhard Meuser) 131

Za stastnd hodinu smrti 137

Za toho, koho som stratil (Georg Lengerke) 132
Za zosnulého (z pohrebnej liturgie) 132
Zachariasov chvalospev - Benediktus
(Lk1,68-79) 81

Zavi$il si den (Dietrich Bonhoeffer) 45

Zdrav bud, kriz, nadej jedina (hymnus z Liturgie
hodin) 98

Zmiluj sa nado mnou (Dérte Schromgesovd) 116
Zostavaj s nami, Duchu Svéty (z modlitby
koncilowych otcov, 1962) 63

Preklady basni

s. 39: Ved'moju lodicku. Svétd Terézia z Lisieux: Siborné dielo. 3. zv.: Mdj spev ldsky.
Bratislava, LUC, 2004, s. 27. Preklad: Pavol Gasparovi¢ Hlbina

s. 75: Ved'ma, 6, Pane mdj, po tvojich cestdch. Preklad: Sldvka Rude-Porubska

s. 134: Pozor na usta. Preklad: Sldvka Rude-Porubska

Pramene

s. 45, 66, 139: Bonhoeffer, Dietrich: Widerstand und Ergebung. © 1998, Giitersloher Verlagshaus,
Giitersloh, vo vydavatelskej skupine Random House s. . o.

s. 106: Hammarskjold, Dag: Zeichen am Weg. © 2011, vydavatelstvo Freies Geistesleben &
Urachhaus, s. r. 0., Stuttgart

s. 104: Es ist Zeit zur Aussaat. Novene im Anliegen der heistlichen Berufe und kirchlichen
Dienste im Jubeljahr der Erzdiézese Freiburg (1827 - 2002)

s. 149: Suppa, SJ, Jozef: Modlitby pred eucharistickym JeZisom. © 2007, Dobra kniha, Trnava,
s. 186 - 187
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Dakujeme autorom za dovolenie uverejnit nasledujiice texty: E

S. 42: Bez teba nie som od Alfonsa Hofera, SJ S

s. 115: Na cestdch tohto sveta od Klausa Nagorniho g

s. 127: U¢ ma dobrovolne sliZit od Terézie Zitianskej ®
s. 143: Si mojou skrysou od Maridna Lipovského 174
175

Autorov niektorych modlitieb v tejto publikdcii sa ndm ani napriek déslednému skdmaniu
nepodarilo vypatrat.
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Luc Serafin 16, 19, 49, 53, 57, 80, 86, 92, 100 - 101, 151, 160, 167; Peter Zimen 86, 122
Vnitornd obdlka: Michaela Heeremanovd, Christoph Hurnaus (www.papstfoto.com),
YOUCAT-Institit (www.youcat.org)
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