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Milí mladí priatelia,

vaše srdce túži po láske. Láske hlbokej, vášni-
vej a trvalej. Táto túžba nevznikla náhodou. Je 
znamením toho, že ste boli stvorení pre lásku. 
Svätý Augustín, ktorého horiace srdce so šípom je 
vyobrazené aj na mojom erbe, to vyjadril takto: 
„Nepokojné je naše srdce, kým nespočinie v tebe“ 
(Vyznania 1, 1). Tým vyjadril túžbu po božskej 
láske, ktorú nám Boh vlieva do duše, keď sme 
s ním zjednotení. Áno, Boh sám môže byť prítom-
ný v ľudskej láske a premieňať ju. Darúva nám 
schopnosť milovať tak, ako miluje on: službou, 
veľkorysým sebaobetovaním a (ak je to potreb-
né) aj odpúšťaním. Lebo Boh je láska a stvoril 
nás, aby sme milovali. Jeho i ľudí, ktorých máme 
okolo seba.

Medzi všetkými druhmi ľudskej lásky zaujíma 
špeciálne miesto láska medzi mužom a ženou. 
Dokáže zasiahnuť srdce ako šíp – rýchlo a silno. Lenže 
pravá láska nezostáva len pri tom. Nie je iba prchavým 
pocitom, ktorý vzbĺkne na krátku chvíľu. Je niečím viac. Je 
hlbokým áno druhému človeku, je rozhodnutím, je cestou, 
je zväzkom na celý život. „Láska je len vtedy autentická 

Predhovor
Svätého Otca Leva XIV.

Predhovor Svätého Otca Leva XIV. 11
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Kniha YOUCAT. Láska naveky vás chce na tejto ceste sprevádzať. 
Mladí ľudia ako vy, pochádzajúci z viac ako tridsiatich rôznych 
krajín, v nej svedčia o tom, že ideál, ku ktorému nás Kristus volá, 
je úchvatný poklad. Táto kniha vás pozýva otvoriť srdce plánu 
väčšiemu ako každý ľudský sen. Slúži ako príprava na áno, ktoré 
nebude platiť len jeden deň, ale celý život. Áno, ktoré sa nezunuje 
a ktoré bude rovnako verné ako Božia láska.

Modlím sa, aby ste čítali túto knihu, ktorá vznikla na podnet náš-
ho milovaného pápeža Františka. Nech Ježiš Kristus vloží do vášho 
srdca nepokoj, ktorý nepominie, kým nenájdete pokoj v ňom. 
Nech je vám Duch Svätý svetlom a posilou. A nech rovnako ako 
Mária, matka krásnej lásky, s dôverou a odvahou odpoviete na to 
najkrajšie povolanie zo všetkých – povolanie k láske.

Lev P. P. XIV.

a len vtedy môže pretrvať navždy, keď odzrkadľuje večnú Božiu slávu. 
Boh je láska (porov. 1 Jn 4, 8). Pevné plodné vzťahy sa budujú na vzá-
jomnej dôvere, stoja na slovíčku naveky, ktoré preniká každé povo-
lanie – nielen k rodinnému, ale aj k zasvätenému životu.“  Táto láska 
sa v prvom rade pýta: „Ako môžem milovať tak, ako miloval Kristus?“ 
(porov. Jn 15, 12). Až potom si kladie otázku: „Čo dostanem ja?“

V manželstve sa zjavuje niečo z tajomstva samotného Boha. Keď sa 
muž a žena v láske úplne darujú jeden druhému, je uprostred nich 
prítomný živý Boh. Ich vernosť, odpustenie i každodenné zápasy 
o dobro sú obrazom Kristovej lásky k jeho Cirkvi. Možno to bude znieť 
ako romantický pátos, ale je to hlboká pravda o realite: „V ňom, ktorý 
je jedno, sme jedno“ (sv. Augustín: Výklad k Žalmu 127).

Milí mladí, Boh vás volá k tejto veľkej láske. Nebojte sa jej hĺbky! 
Lebo láska, ku ktorej ste povolaní, je dosť silná na to, aby obstála 
v skúškach, a dosť veľká na to, aby vás niesla celým životom. Nie 
je dokonalá, ale rastie vo svetle viery. Pravá láska je dar od Boha, 
nedokážeme ju vyrobiť lusknutím prstov. Kým ľudská láska je často 
zašpinená sebeckými želaniami, Božia láska je nezištná, zhovievavá 
a trpezlivá; má všetky tie úžasné vlastnosti, ktoré Pavol vymenúva 
v Prvom liste Korinťanom (porov. 1 Kor 13).

Najkrajší obraz skutočnej lásky vidíme, keď sa pozrieme na kríž Ježiša 
Krista. Tak veľmi nás miluje, že bol ochotný za nás zomrieť. Toto Kris-
tovo prikázanie je „DNA“ kresťanstva: „Aby ste sa milovali navzájom, 
ako som ja miloval vás. Nik nemá väčšiu lásku ako ten, kto položí 
život za svojich priateľov“ (Jn 15, 12 – 13).

 Príhovor pri príležitosti stretnutia s mladými v Libanone.

Predhovor Svätého Otca Leva XIV.

*

*
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BOH

JE LÁSKA

Milovať a byť milovaný – to je dôvod, pre ktorý sa oplatí 
žiť. Veď po čom človek túži, ak nie po láske? Keď mladá 
žena zachytí letmý pohľad atraktívneho mladíka, hneď 

si položí otázku, či sa v ňom neskrýva „láska“. A mladému mu-
žovi sa v rovnakej chvíli zrýchli dych, lebo láska, ten najkrajší cit 
na svete, sa naozaj vznáša vo vzduchu!
 
Kresťanstvo je jediné náboženstvo, ktoré sa celé krúti práve 
okolo slova „láska“. Len v kresťanstve čítame: „Boh je láska“  
(1 Jn 4, 8). Len tu počúvame: „Kto ostáva v láske, ostáva v Bohu 
a Boh ostáva v ňom (1 Jn 4, 16). Kresťanstvo dokonca Božiu 
lásku k ľuďom prirovnáva k láske medzi mužom a ženou (porov. 
Pies; Ef 5, 25. 31. 32).

Povedzme si však pravdu. Láska môže i stroskotať. Aj medzi 
kresťanmi. Dokonca sa môže zmeniť na nenávisť. Bezpodmie-
nečná dôvera môže byť zneužitá. Táto knižka vznikla preto, aby 
veľká láska nebola len snom z romantických filmov. Spolupra-
covali na nej mladí ľudia z tridsiatich krajín sveta. Spísali svoje 
otázky o láske a adresovali ich Cirkvi. Sčasti ide o dosť neprí-

jemné otázky, pretože v súčasnosti hrá dominantnú rolu sex 
a láska to má pomerne ťažké.

Prvá kapitola sa zaoberá úplne základnými otázkami. Čo vôbec 
láska je? Akú úlohu v nej zohrávajú pocity? Prečo sú muži 
a ženy takí odlišní? Aký je rozdiel medzi láskou a priateľstvom? 
Prečo nás Boh stvoril tak, že jeden druhého potrebujeme? 
Čo si počať so sexuálnou túžbou? Ako sa odovzdať druhému 
a nestratiť seba samého?

Cirkev sa týmto otázkam nevyhýba. Najmä pápeži Ján Pavol II., 
Benedikt XVI. a František uvažovali o láske novým a nanajvýš 
fascinujúcim spôsobom. Práve ich uvažovanie sa ako červená 
niť vinie celou touto knihou. Jej cieľom je, aby každý zamilo-
vaný mladý pár dokázal zo svojho spoločného života vyťažiť 
maximum. A takisto je pozvaním pre oboch z dvojice, aby uro-
bili to najlepšie, čo sa urobiť dá – aby sa vzali. Nie potajomky 
kdesi v lese. Kdeže. Verejne, v kruhu priateľov a príbuzných, na 
veľkej, nezabudnuteľnej slávnosti v kostole, s hudbou, tancom 
a dobrým jedlom.

Naučiť sa niekoho milovať nie je niečo, čo sa dá impro-
vizovať, ani to nemôže byť cieľom krátkeho kurzu pred 

slávením sviatosti manželstva. V skutočnosti sa každý človek 
pripravuje na manželstvo od narodenia. A všetko, čo mu dala 
rodina, by mu malo umožniť poučiť sa z vlastného príbehu 
a pripraviť ho na úplný a definitívny záväzok.
PÁPEŽ FR ANTIŠEK, AL 208
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