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SLOVO NA POPISANE CHODNIKY

Cesty, na ktoré autorka a skusena novinarka Martina Grocha-
lova pozyva, nas zavedu do roznych krajin sveta, no predo-
vsetkym k ludom. Zbierka jej reportaznych a cestovatelskych
textov vznikala Stvrtstorocie pocas novinarskych, projektovych
a sukromnych ciest. Niektoré boli uverejnené v tyzdenniku
Katolicke noviny, Casopise Svetové misie i inych periodikach,
iné su celkom nove.

Prva cast priblizuje aktivity misijnej a rozvojovej prace vroz-
nych kuatoch sveta od Sri Lanky az po Braziliu. Nahliadneme
do kazdodennych jednoduchych radosti ludi, zistime, ako
sa spracovava Skorica, spozname liturgiu plnu spevu a tanca
¢i vynimoc¢nych misionarov. Ale aj lepsie pochopime zapasy
mnohych trpiacich v diktature totalitnych rezimov a dozvieme
sa tak napriklad o utrpeni obyvatelov Kambodze pocas vlady
Cervenych Kmérov ¢i o rwandskej genocide.

Druha, odlah¢ena cestovatelska cast, pozyva na miesta, kto-
ré sa stali turistickymi bestsellermi, no nielen na tie. Po jazere
Tana sa plavime k starobylym klastorom v Etiopii, nechame sa
osviezit vodopadmi Iguazu v Brazilii a na Viktoriinom jazere
v Ugande doputujeme az k pramerniu Nilu, ktory tuzili objavit
mnohi cestovatelia. Navstivime budhisticky klastor, ale i klas-
tory krestanskych reholnikov, ktoré maju mnoho spolo¢nych
prvkov. V pribehoch nechyba humor, no hlavne tucta k miest-
nymobyvatelom aichtradiciam. Vzdyje podstatnaich kultura,
pohostinnost, zvyky. Maju svoje meno a pozyvaju nas k sebe
domov, do svojej kuchyne.

Na cestach ma autorka vzdy poruke zapisnik a pero, kazda
volnu chvilu si zaznamenava fakty, zaujimavosti, myslien-
ky. A tak nam teraz dava nahliadnut do dennikov z poc¢-
maranych ciest. Vytvarnik Juraj MartiSka raz pozname-
nal, ze tulavé topanky zdedila zrejme po dedkovi, kto-
ry bol drotar. Mozno je na tom nieco pravdy. Cestovanie
totiz nevnima ako ciel, nerobi si statistiky, kde a kol'kokrat

bola. Podstatna a dolezita je otvorenost, ktoru vdaka objavo-
vaniu zivota na nasej planéte ziskava a deli sa o niu. Lebo ,,v$a-
de ziju dobri Iudia“, ako v jednom z pribehov hovori rakuska
misionarka Theresia. A vSade najdeme ludi s problémami po-
dobnyminasim. Neraz nesu omnoho tazsie bremena, a predsa
zostavaju vzpriameni, nestazuju sa, tesia sa z toho, co maju.

Jednoduchy zapisnik tvori protivahu toho, co mozeme najst
na socialnych sietach - rozhodujuci je obsah, knihu nespre-
vadzaju fotografie. To Citatela vyzyva, aby nastartoval svoju
fantaziu a obrazy si vytvoril sam. Pom6zu mu v tom farebné
ilustracie akademickej maliarky Tane Svatosovej Ciparove;j.
Grafické spracovanie pochadza z tvorivej dielne $tudia vizu-
alnej komunikacie Pergamen, s ktorym autorka vyse dvoch
desatrociuzko spolupracuje.

Verim, ze sa dielku bude darit aj na ceste k svojim ¢itatelom,
ktori vdaka nemu spoznaju kus iného sveta.

V Trnave 30. septembra 2025

Ivan Sulik
riaditel'Spolku svétého Vojtecha






7ZA I'UDMI
A ICH PRIBEHMI

VYZUT SI TOPANKY

Nepoznaju slovo nie a nikdy by vam nezamavali lavou rukou.
Narod Dagonbov Zzije na severe Ghany a ma jasné pravidla
slusného spravania. Spoznat som ich mohla vdaka Specialne-
mu kurzu v severoghanskom meste Tamale. Bola to moja prva
cesta za hranice Eurdpy a dala mi pevny zaklad pre chapanie
inej kultury.

Kanadsky verbista Jon Kirby zalozil v roku 1983 kultur-
no-antropologicky institut na pripravu misionarov. Podobny
uspesne spravovali verbisti v Papue-Novej Guinei. Na kurze sa
kazdé leto zucastnovala aj skupina mladych Rakusanov, ktori
mavzali medzi seba. Celila som tak naraz niekol’kym kulttiram
-rakuskej, dagonbskej i kanadske;j.

Najskor sme dostali teoreticku pripravu. Dopoludnia sme
sa dozvedali, ako Dagonbovia ziju, ¢im sa zivia, aké pravidla
dodrziavaju. Popoludni sme $li medzi nich. Ukazali nam, ako
sa spracuva telacia koza a ako sa z nej §iju rozne vyrobky, ako
sarobiich tradi¢ny pokrm fifis, aké pravidla platia v obydliach,
ktoreé tvorili hlinené domceky so slamenou strechou. U¢ili sme
sa s nimi komunikovat. Ak chcu Dagonbovia niekoho odmiet-
nut, urobia to zdvorilou oklukou. Ked sa otec opyta mladika,
¢i si zoberie jeho dcéru za zenu, a on nema zaujem, odpovie:
»MozZno buduci mesiac.
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Ucta k hostitelovi a star$im sa prejavuje vyzutim topanok
pred vstupom do domu. Niz§ie postaveny ¢lovek nesmie sediet
pred vyssie postavenym s prekrizenyminohamia Zenanesmie
podat ruku muzovi.

Najvicsia urazkaje vsak neprijat vodu ajedlo. Ked'nas prijal
nacelnik jednej z komunit a ponukol nam vodu, z ktorej sme
mohli mat vazne zalido¢né problémy, museli sme odmietnut
po ,dagonbsky“. ,,Dnesje velmizima, povedali sme a v Styrid-
satstupiiovej horucave sme si pritom utreli pot stekajucipo Cele.

Ak by ste na navsteve u Dagonbov jedli lavou rukou, nie-
lenze by ste nesmierne urazili hostitela, ale zaroven by ste sa
hrubym sposobom prehresili proti miestnej kulture. Lava ruka
sa pouziva vyhradne na toalete a nesmie sa fiou jest ani na ni-
koho mavat. Jest sa nepatri ani na ulici. Ak by ste na ulici jedli,
znamenalo by to, Ze samoze ktokolvek ponuknut. Skutocne sa
mi to aj stalo, ked som si po ulici vykracovala s jedlom v ruke.

O tom, ze Dagonbovia su milionari ¢casu, nasvedc¢uje uzich
pozdrav. Netvori ho jedna veta, ale dlhy dialog. Ako sa mas?
Dobre. Ako sa ma tvoja zena? Dobre. Ako sa maju tvoje deti?
Dobre. Ako sa dari tvojej krave? Dobre. To dobre vobec nemusi
znamenat, Ze suv poriadku. Zena méze byt vazne chord a deti
hladovat, ale na to pride re¢ az vdruhom slede.

V Ghane zije 7§ kmenov a kazdy hovorinielen vlastnym ja-
zykom, ale aj ctiiné pravidla. Pracovnikom institutu sa podarilo
vyvinut Specialnu metodu, prostrednictvom ktorej sa misionari
vpomerne kratkom ¢ase dokazali naucit miestny jazyk. Bola to
pre mna nezabudnutelna skusenost a pri vstupe do ktorejkolvek
kultary mam na pamati, Ze si musim najskor vyzut topanky.

eee
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SVATA BAKHITA

Vjuhosudanskom Mapuordite sa do tmavejnociv pravidelnych
intervaloch ozyvalo hlasné vyskanie a smiech. V predvecer
sviatku svitej Bakhity pustili misionari miestnym obyvatelom
vonku zivotopisny film o tejto sudanskej svatici. Bol tonevidany
pohlad. Vmisii uprostred busa, kde nebola elektrina, sa na vel-
kom platne mihali farebné obrazky. Hoci divaci nerozumeli ani
slovo, neskutoéne sa z tohto busového kina tesili.

Meno Bakhita znamena $tastna, a hoci ho dostala ako otro-
kyna, uz vopred naznacovalo jej zivotnu put naplnenu sluzbou,
laskavostou a jedine¢nou spiritualitou. Narodila sa okolo roku
1869 vdedinke Algozneia pochadzala zkmena Dajuov, zijuceho
v sudansko-cadskom pohranici a Nubskych vrchoch. Jej rodina
bola na tamojsie pomery zamozna, pretoze vlastnila dobytok aj
polia. Ked' mala Bakhita priblizne sedem rokov, uniesli ju dvaja
arabski priekupnici, aby ju predali do otroctva. Po¢as unosua po-
tomiupana, ktory ju kupil, prezivala kruté muky a tyranie. Raz
sa pokusila s kamaratkou utiect, no opit sa dostala do paziurov
zlého cloveka, ktory obe deti predal znova. Celkovo ju predali
patkrata azpo desiatich rokoch krutosti a ponizovania nabral jej
zivot novy smer. Do svojich sluzieb ju kupil taliansky vicekonzul
v Sudane Callisto Legnani. Bakhita poprosila nového pana, aby
juvzal so sebou do Talianska, a on suhlasil, hoci cesta bola dlha
adraha. PoCas nej sazapacilajeho priatelom manzelom Michie-
liovcom, preto im ju daroval, aby sa starala o ich mala dcéru.

Poistom Case sa o Bakhite ajejzivotnom osude dozvedeli ka-
nosianske sestryv Benatkach, ktoré ju pozvali do katechumenatu.
Deviatehojanuara 1890 sa dala pokrstit a dostala meno Jozefina
Margaréta Bakhita. Po krste sa rozhodla zostat dalsie Styri roky
vkatechumenate, kde podlajejslovmohla zretelnejsie ajasnejsie
pocut laskavy hlas Pana, ktory ju nabadal, aby sa mu zasvitila.

Celyzivot prezilavjednoduchosti a sluzbe. Pracovala v ku-
chyni, na vratnici, v sakristii ¢i kraj¢irskej dielni, podla to-
ho, kam ju poslali a kde ju potrebovali. Bola znama svojou
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laskavostou a umenim povzbudzovat ludi aj v najtazsich situa-
ciach. Najlepsie vedela pracovat's detmi, dokazala podporovat
ich matky, ale aj radit ddstojnikom ¢ivojakom. Hlboku uctu pre-
javovala knazom, no ak to bolo potrebné, nevahalaich laskavo
napomenut. S Bohom si vytvorila osobitny vztah a oslovovala
ho Paron, ¢o v miestnom talianskom nare¢i znamena majster.

Film v busi sa skon¢il a ja som okrem zazitku z neopakova-
telnej atmosféry odchadzala trochu sklamana. Rano som pri
ranajkach misionarom povedala, Ze som nepochopila, pre¢o
je svitd, ved neurobila ni¢ vynimo¢né. Cakala som zachmure-
né pohlady a napomenutie. Pater Jozef mi vsak s laskavostou
vhlase vysvetlil, Ze je tojednoduché, niekto skratka vytiahol jej
pribeh. Pretoze vsetci potrebujeme v Zivote vzory a teraz maju
svoj vzor aj Sudanci. Znamena to pre nich vela.

V ten den bola v Sudane velka slavnost, sviatok svitej Ba-
khity. Svita omsa trvala v horucave, no nastastie v tieni stro-
mov, niekol'ko hodin. Na nasu pocest zabili byka, ktoreho sme
preskakovali, potom sa pridali ostatni. Tento ritual prisluchal
sice iba biskupovi, no kvoli nam ho zaradili do liturgie aj teraz.
Pater Jozef kazal v jazyku dinka, poc¢as omse Iudia spievali
a tancovali. Niektoré piesne pochadzali z ich animistickych
obradov, prave vtom sa prejavil jedine¢ny rozmer inkulturacie
liturgie. Bol to skuto¢ne radostny a slavnostny den. Bakhita je
odvtedy aj mojou svitou.

ZNACKA MATKA TEREZA

Nech vstupite do domu misionarok lasky kdekolvek na svete,
aj keby nebol oznaceny, budete vediet, kde ste. Ich spolo¢en-
stvomavybudovanu jednoznacénu a zretelnu firemnu identitu,
ktorou sestry komunikuju svoje hodnoty - chudobu, modlitbu
a sluzbu najbiednejsim. Ak zaklopete na dvere sestier Matky
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Terezy, privita vas vzdy utle ausmievavé ziena v bielo-modrom
sariv skromne zariadenom dome. Jeho obyvatel ky maji vzdy
plné ruky prace, ale nikdy pri nich nepocitujete stres. A nikdy
anineodmietnu navstevnika, hoci ajneohlaseného. Len sa mo-
ze stat, ze musi chvilu pockat, ak sa sestry prave modlia. Ked'sa
istej sestry prijednej z neohlasenych navstev mlada vzdelana
dievc¢ina plna idealov spytala, aké su ich plany do buducnos-
ti, ako chcu rozsirovat svoje domy a zvySovat pocet povolani,
drobnareholnicka salen pousmiala: Nasjediny ciel je budovat
vztah s Kristom.

Misionarky lasky sme navstivili vjuhosudanskom Rumbe-
ku, kde salen kratko predtym skoncila ob¢ianska vojna. Sestry
nemali takmer ni¢, iba dom plny opustenych deti. Ponukli sme
im finan¢nu podporu prostrednictvom rozvojového projektu,
no ony s usmevom podakovali a s radostou prijali vrece cuk-
ru od pracovnikov diecézy. Jedno z deti sa tuzobne zadivalo
na kvet v mojej ruke, tak som mu ho darovala. Vzapati ho roz-
delilo najednotlivé lupene a porozdavaloich ostatnym detom.
Presne tak, ako to robia sestry v sluzbe druhym.

V albanskom Elbasane, kde posobila slovenska misionarka
lasky Elizabeta, sa tieZ staraju o opustené deti. Najst im adop-
tivnych rodicov v krajine poznacenej tvrdou komunistickou
diktaturou, ale aj vlastnou kulturou je takmer nemozné. Preto
dufaju, ze saich uyjmu rodiny v zahranici, ¢o je vsak spojené so
zlozitou byrokraciou.

V metropole prosperujuceho Islandu v Reykjaviku, kde
maju misionarky lasky svoj dom v samom centre mesta, prob-
lém opustenych deti nepoznaju. Hoci su v tejto krajine mnohé
rodiny rozbité, o deti sa vzdy niekto postara, preto tam nie su
detské domovy. Problém chudoby je na Islande trochu spor-
ny, pretoze kazdy, kto pracuje, by sa mal vediet uzivit, ale pri-
tomnost sestier odkryva slabosti ekonomicky zdatného $tatu.
Do ich domu prichadzaju kazdy den okrem $tvrtka a nedele
bezdomovci, ludia zavisli od alkoholu a drog, ale v poslednom
Case aj utecenci, ktori si hladaju pracu, no nedari saim. Mnohi
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znich nepridu ani tak z potreby najest sa, ako skor z tuzby, aby
ich niekto vypocul, pochopil a prijal.

V kenskom Nairobi maju sestry niekolko domov. V slume
Huruma ho naslo okolo patdesiat slobodnych matiek, ludis te-
lesnym aj mentalnym postihnutim, opustenych deti. V postiel-
ke lezal novorodenec s velkou hlavickou, mal hydrocefalus.
Na stolicke sa hojdala starSia zena a ustavi¢ne nieco opakovala.
Avsetkych navokol zabaval nezastavitelny Vincent s krasnymi
farebnymi okuliarmi a $ibalstvom v o¢iach.

Misionarky lasky nemaju webovu stranku ani profil na so-
cialnej sieti a do svojej reklamnej kampane nevlozili ani cent.
A predsajeich znacka, ktoru by mohli symbolizovat tri modré
pasiky, mimoriadne uspes$na a svetoznama. Povedané slovami
ich zakladatelky Matky Terezy, nerobia velké veci, iba malé
s velkou laskou.

TISICE RWANDSKYCH Si.Z

Krajina tisicich vrchov, africké Svajéiarsko, rychlorasttica eko-
nomika, jedna z najbezpecnejsich destinacii v Afrike, docitali
sme sa pred cestou do Rwandy.

Na prvy pohlad bola vsetko z toho pravda. Prekvapili nas
vyzametané ulice, kvalitné asfaltové cesty, vymalované domy
a poriadok okolo nich. V obchode nam nikde nedali plastovu
tasku ani vrecusko, pretoze ich pouzivanie bolo prisne zakaza-
né. Vkusné papierove vrecka nas pri kazdom nakupe uistili, ze
radikalna zmenaje mozna. Rwanda sa vhospodarskych rebric-
koch skuto¢ne povazuje za jednu z najrychlejsie sa rozvijajucich
ekonomik v ramci afrického kontinentu.

No potom sme odboc¢ili z hlavnej cesty. To bezni turisti ob-
vykle nerobia, pretoze ich zaujimaju hlavne narodné parky
azvierata, predovsetkym endemicke horské gorily. V tej chvili
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sme zacali chapat, Ze na prvy pohlad Cista a usporiadana kra-
jinaje vlastne potemkinovska realita, ktora sa tykalen malého
poctu obyvatelov. Rwanda je sice rozlohou o polovicu mensia
nez Slovensko, noma dvojnasobny pocet obyvatelov. Malé hli-
nené domceky so strechou z hlinenej krytiny, plechu aniekedy
len prekryté plachtou boli na zvlnenych rwandskych kopcoch
roztrusené uprostred zelenych policok. Takmer pri kazdom
obydlirastli bananovniky platano, ktorych plody patria k hlav-
nym zdrojom obzivy podobne ako unas zemiaky.

Ked sme vosli do jedného z pribytkov, zisla sa takmer cela
dedina. Tol'ko abazungu, bielych ludi, pokope este nevideli. Dve
tiesnivé tmavé miestnosti v nasom chapani ani nepripominali
ludské obydlie. Hoci v Afrike sa dom vyuziva hlavne na spanie
a vSetko ostatné sa odohrava vonku, len tazko sme si dokazali
predstavit, ze v takychto podmienkach niekto vychovava de-
ti alebo ich plodi. Mentalna chudoba miestnych ludi je vsak
omnoho tazsia ako ta materialna.

Aj tato situacia sposobuje, ze sa v Rwande zacal rozvijat fe-
nomén deti ulice. V minulosti sa o deti, ktoré prisli o rodicov,
vzdy niekto postaral, a tak detské domovy neboli potrebné.
Dnes mnohé deti odchadzaju zit na ulicu, atonie iba v pripade,
ze nemaju rodiCov alebo su ich najblizsi vo vazeni, ale aj vte-
dy, ak sa vlastni rodicia o ne nedokazu postarat. Na ulici vzdy
nieco najdu, vyzobru, ukradnu. Na ulici je veselo. V Centre
sv. Antona v rwandskom meste Nyanza prijimaju deti ulice
a pocuvaju ich bolestné, niekedy priam neuveritelné pribehy,
nonedokazu vzdy celkom presne identifikovat dovody, pre kto-
ré skonc¢ilina ulici. Isté je, ze takmer polovica obyvatelov tejto
vychodoafrickej krajiny Zije na hranici chudoby.

Rwandaje ako africka krajina vmnohych smeroch vynimoc-
na. Ma znamenité klimatické podmienky, pretoze sanachadza
na nahornej plosine a najnizsi bod Ruzizi River dosahuje vys-
ku az 950 metrov nad morom. Celoro¢né teploty sa v krajine
pohybuju od 20 do 27 stupnov Celzia, preto mozu obyvatelia
zbierat urodu aj dvakrat do roka. V Rwande sa pestuje kava,
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