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I. 

ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ  
KRESŤANSKÉHO ŽIVOTA

Šesť hlavných právd

 1. Boh je len jeden.
 2. V Bohu sú tri osoby: Otec, Syn a Duch 
  Svätý.
 3. Boží Syn sa stal človekom, aby nás
  vykúpil.
 4. Boh je spravodlivý sudca: dobrých 
  odmieňa a zlých tresce.
 5. Duša človeka je nesmrteľná.
 6. Božia milosť je na spásu potrebná.

Hlavné prikázanie

Milovať budeš Pána, svojho Boha, z celého svoj‑
ho srdca, z celej svojej duše, zo všetkých svojich 
síl a z celej svojej mysle a svojho blížneho ako 
seba samého! (Lk 10, 27 – 28).
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Desatoro Božích prikázaní

 1. Ja som Pán, tvoj Boh! Nebudeš mať okrem 
  mňa iných bohov, ktorým by si sa klaňal.
 2. Nevezmeš Božie meno nadarmo.
 3. Pamätaj, že máš svätiť sviatočné dni.
 4. Cti svojho otca a svoju matku.
 5. Nezabiješ.
 6. Nezosmilníš.
 7. Nepokradneš.
 8. Nebudeš krivo svedčiť proti svojmu 
  blížnemu.
 9. Nebudeš žiadostivo túžiť po manželke 
  svojho blížneho.
 10. Nebudeš túžiť po majetku svojho blížneho.

Pätoro cirkevných prikázaní

 1. V nedeľu a v prikázaný sviatok
  sa zúčastniť na svätej omši.
 2. Zachovávať prikázané dni pokánia.
 3. Aspoň raz v roku sa vyspovedať a vo Veľko‑
  nočnom období prijať Oltárnu sviatosť.
 4. Uzatvárať manželstvo pred tvárou Cirkvi.
 5. Podporovať cirkevné ustanovizne.

Každý piatok (okrem sviatku) je deň pokánia, lebo v ten 
deň zomrel za nás náš Spasiteľ. Kajúcnymi skutkami sa 
pripájame aspoň nepatrne k jeho obete, a tak sa hlásime 
k jeho krížu.

V piatok sme povinní dodržať pôst (odoprieť si mäsitý 
pokrm, alkoholický nápoj, fajčenie alebo nejakú zábavu) 
alebo vykonať skutok zbožnosti (účasť na svätej omši, 
čítanie zo Svätého písma alebo katechizmu, pobožnosť 
krížovej cesty, modlitba posvätného ruženca a podobne), 
alebo skutok lásky k blížnemu (návšteva chorých, ich 
opatera a podobne).

Služba blížnemu
Vykonávame ju skutkami telesného a duchovného milo‑
srdenstva.

Skutky telesného milosrdenstva

 1. Dávať jesť hladným.
 2. Dávať piť smädným.
 3. Prichýliť pocestných.
 4. Odievať nahých.
 5. Navštevovať chorých.
 6. Poskytovať pomoc väzňom.
 7. Pochovávať mŕtvych.
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Skutky duchovného milosrdenstva

 1. Napomínať hriešnikov.
 2. Poúčať nevedomých.
 3. Dobre radiť pochybujúcim.
 4. Tešiť zarmútených.
 5. Trpezlivo znášať krivdu.
 6. Odpúšťať ubližujúcim.
 7. Modliť sa za živých i mŕtvych.

Základné pravdy Kristovho posolstva

 1. Boh je láska. 
 2. Boh Otec posiela na svet Krista – Lásku. 
 3. Kristus posiela od Otca svojim
  verným Ducha Svätého – Ducha lásky.

II. 

ZÁKLADNÉ 
SPOLOČNÉ MODLITBY

Keď sa modlíme, rozprávame sa s Pánom Bohom. Modlitba je 
teda rozhovor Božieho dieťaťa s nebeským Otcom. Modlitbou 
Boha chválime, prosíme, ďakujeme mu a odprosujeme ho.
Modliť sa máme zbožne, pokorne, s dôverou a s odovzda‑
nosťou do Božej vôle, pravidelne každý deň. Modlitba môže 
byť ústna alebo rozjímavá, osobná alebo spoločná.

Pán Ježiš hovorí: „Kde sú dvaja alebo traja zhro‑
maždení v mojom mene, tam som ja medzi 
nimi“ (Mt 18, 20).

Katolícky pozdrav

V.  Pochválený buď Ježiš Kristus.
R.  Naveky. Amen.

Znamenie kríža (a prežehnanie sa)

V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého. 
Amen.
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Modlitba Pána

Otče náš, ktorý si na nebesiach,
posväť sa meno tvoje, 
príď kráľovstvo tvoje, 
buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. 
Chlieb náš každodenný daj nám dnes
a odpusť nám naše viny, 
ako i my odpúšťame svojim vinníkom, 
a neuveď nás do pokušenia,
ale zbav nás Zlého. Amen.

Anjelské pozdravenie

Zdravas’, Mária, milosti plná, Pán s tebou. 
Požehnaná si medzi ženami
a požehnaný je plod života tvojho, Ježiš. 
Svätá Mária, Matka Božia, 
pros za nás hriešnych teraz
i v hodinu smrti našej. Amen.

Chváloslovie

Sláva Otcu i Synu, i Duchu Svätému;
ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz, 
i vždycky, i na veky vekov. Amen.

Anjel Pána

Touto modlitbou uctievame tajomstvá zvestovania a vte‑
lenia Božieho Syna. Modlievame sa ju, keď zvonia na Anjel 
Pána ráno, na poludnie a večer.

V. Anjel Pána zvestoval Panne Márii. 
R. A ona počala z Ducha Svätého.
 Zdravas’, Mária...

V. Hľa, služobnica Pána.
R. Nech sa mi stane podľa tvojho slova.
 Zdravas’, Mária...

V. A Slovo sa telom stalo. 
R. A prebývalo medzi nami.
 Zdravas‘, Mária...

V. Oroduj za nás, svätá Božia Rodička.
R. Aby sme sa stali hodní Kristových prisľúbení.

Modlime sa. Bože, z anjelovho zvestovania vie‑
me, že tvoj Syn Ježiš Kristus sa stal človekom; 
prosíme ťa, vlej nám do duše svoju milosť, aby 
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III. 

OSOBNÁ MODLITBA

Ranná modlitba

Nový deň je novou príležitosťou, ktorú nám dáva Boh, aby 
sme mu oddane slúžili v svojich bratoch a obohacovali 
svoj duchovný život. Preto ranná modlitba má byť vďakou 
za nový deň a prosbou o pomoc. K rannej modlitbe patrí 
vzbudiť si dobrý úmysel. Hneď ako sa prebudím, kľaknem 
si a vzbudím si dobrý úmysel, napr. takto:

Všetko pre teba, Najsvätejšie Srdce Ježišovo.

Potom sa modlím:

Klaniam sa ti, môj Bože, a milujem ťa celým 
srdcom. Ďakujem ti, že si ma stvoril a urobil 
kresťanom a že si ma túto noc zachoval v zdraví 
a milosti. Obetujem ti všetky svoje myšlienky, 
slová a skutky v tomto novom dni. Daj, aby boli 

1.
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na tvoju česť a slávu a mne na spásu. Chráň ma 
od hriechu a od všetkého zla. Tvoja milosť nech 
je vždy so mnou i s mojimi drahými. Amen.
Otče náš... Zdravas’, Mária...
Svätý anjel strážca, stoj pri mne a stráž ma. 
Amen.

Srdce moje k tebe dvíham
hneď za rána, Bože môj, 
ako si ma chránil v noci, 
tak i cez deň pri mne stoj.

Daj mi, Bože, cez celý deň 
hojne svojej milosti,
aby som sa hriechu chránil(a)
a žil(a) vždy v nevinnosti. Amen.

K anjelovi strážcovi

Anjel Boží, strážca môj, 
prosím ťa, vždy pri mne stoj.
Pomocnú mi ruku daj,
vo všetkom mi pomáhaj,
aby som vždy, v každej chvíli

2.

viedol (viedla) život Bohu milý. 
A tak tebou chránený (chránená)
bol (bola) raz v nebi spasený (spasená). 
Amen.

Verím Bohu

Ježiš o láske Boha k nám rozpráva, 
bránu nebies ľuďom dokorán otvára.
Učí nás, čo veriť a čo robiť načim, 
ako získať nebo pričinením naším.

Kto sa vrúcne modlí, slovo Božie ľúbi,
tomu pomoc svoju, podiel v nebi sľúbil. 
Verím, Bože, všetko, čo si ľuďom zjavil, 
daj, aby môj život len teba oslávil.

Ježiš ma volá

Najkrajšie sú pravdy Bohom nám zjavené, 
najšťastnejšie chvíle s Ježišom strávené. 
Pravdy tie zjavené v Písme svätom nájdeš,
s Ježišom sa stretneš, keď do chrámu zájdeš. 
Pred oltárom Božím večná lampa svieti,
v svätostánku Ježiš čaká zbožné deti.
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IV.

SVIATOSTI

Pán Ježiš sa chce stretnúť s tebou a dať ti milosti potrebné 
na večnú spásu. Preto ustanovil sväté sviatosti. Sviatosti sú 
viditeľné znaky Ježišovej lásky k tebe. Sviatostí je sedem:

Krst
Birmovanie
Eucharistia
Pokánie
Pomazanie chorých
Posvätný stav
Manželstvo

Krst, birmovanie a Eucharistia sú tri základné sviatosti, 
ktorými Cirkev uvádza človeka do kresťanského života.

SVIATOSŤ KRSTU
Keď si sa narodil(a), začal(a) si žiť ako syn (dcéra) tvojho 
otecka a mamičky. Potom ťa rodičia a krstní rodičia odniesli 
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do kostola, kde ťa kňaz pokrstil. Krstom si sa stal(a) Bo‑
žím synom (dcérou), stal(a) si sa kresťanom (kresťankou). 
V krste si sa teda druhý raz narodil(a), a to pre večný život.

Nikdy nezabudni na veľký dar sviatosti krstu. Vo výročný 
deň, ale aj inokedy, poďakuj sa Pánu Bohu za milosť krstu 
a obnov si krstné sľuby a krstnú vieru.

Poďakovanie za milosť krstu

Ďakujem ti, Pane Ježišu, že si ma povolal medzi 
svojich verných priateľov.

Ďakujem ti za tvoje utrpenie a smrť, ktorou 
si mi zaslúžil svätý krst.

Ďakujem ti za tvoju stálu starostlivosť, aby 
som si udržal(a) dušu čistú.

Pomôž mi, aby som žil(a) v priateľstve a dô‑
vernosti s tebou.

Daj, nech rastiem vo viere, nádeji a láske, 
ktoré mi vniesol do srdca Duch Svätý pri krste.
Prosím ťa za mojich rodičov, krstných rodičov, 
za kňaza, čo ma pokrstil, a za všetkých, čo mi 
pomáhajú lepšie ťa poznať a viac ťa milovať.

Obnovenie krstných sľubov

Bože, Otče, som šťastný(á), že som tvojím sy‑
nom (tvojou dcérou), bratom (sestrou) tvojho 

SVIATOSŤ KRSTU

Syna Ježiša Krista, chrámom Ducha Svätého 
a členom (členkou) svätej Katolíckej cirkvi.

Na výročie svojho krstu znova sa zriekam 
zlého ducha, aj všetkých jeho skutkov a všet‑
kých jeho pokušení. Vyznávam svoju vieru 
i vieru tvojej Cirkvi:

Verím v teba, Bože, Otče všemohúci, Stvori‑
teľ neba i zeme.

Verím v Ježiša Krista, tvojho Syna a nášho 
Pána, narodeného z Márie Panny, umučeného 
a pochovaného, ktorý vstal z mŕtvych a sedí 
po tvojej pravici.

Verím v Ducha Svätého, v svätú Katolícku 
cirkev, v spoločenstvo svätých, v odpustenie 
hriechov, vo vzkriesenie tela a v život večný.

Toto je viera moja, toto je viera Cirkvi. Túto 
vieru vyznávam a ona je mojou slávou v Ježi‑
šovi Kristovi. Amen.

Často sa modlievaj za misionárov a za misie, aby sa všetci 
ľudia na svete dopočuli o Božej láske a vo sviatosti krstu 
sa mohli stať Božími deťmi.
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NAJSVÄTEJŠIA OLTÁRNA SVIATOSŤ

Oltárna sviatosť je najvzácnejší dar, aký nám mohol Kris‑
tus dať. Oltárna sviatosť to je Ježiš, ktorý sa za nás obetu‑
je, ktorý sa nám dáva za pokrm a ktorý zostáva prítomný 
v konsekrovanej hostii aj po svätej omši a uchováva sa vo 
svätostánku, aby sme sa mu klaňali.

Buď vďačný Pánu Ježišovi za túto veľkú sviatosť. Rád sa 
zúčastňuj na svätej omši. Pozdrav v duchu Pána Ježiša vždy, 
keď prechádzaš okolo kostola, v ktorom sa uchováva Naj‑ 
svätejšia sviatosť. Ak je kostol otvorený, vojdi dnu a pokloň 
sa Pánu Ježišovi. Nadovšetko sa usiluj s čistým srdcom pri‑
jímať Pána Ježiša vo svätom prijímaní, ako často len môžeš.

PRVÉ SVÄTÉ PRIJÍMANIE

Dobre vieš, že každá obeta svätej omše sa končí obetnou 
hostinou, čiže svätým prijímaním. V deň prvého svätého 
prijímania teda budeš prvý raz v živote plne účastný(á) 
na svätej omši. Nech je tento deň pre teba veľkým dňom.
Prvé sväté prijímanie sa koná v rámci mimoriadnej slávnosti.

Prvoprijímajúcich privedú do kostola v slávnostnom 
sprievode. Tu sa im kňaz prihovorí takto:

Drahé deti, Pán Ježiš nás zhromaždil, aby sme 
s ním slávili Poslednú večeru.

V nej sa nám dáva ako chlieb života.
Sme šťastní, že môžeme byť tak blízko pri 

Pánu Ježišovi a že budete mať prvý raz plnú 
účasť na svätej omši.

Prijmete na Baránkovej hostine chlieb z ne‑
ba, samého Pána Ježiša.

Včera sme sa vo sviatosti zmierenia očistili 
od hriechov.

Pán Ježiš nás zmieril so svojím Otcom. Zmie‑
rili sme sa aj navzájom s bratmi a sestrami. 
Naše duše oplývajú radosťou.

Vyjadríme to navonok chválospevom.

Potom všetci recitujú alebo spievajú pieseň chvály – Glória, 
ako je v tejto knižočke na strane 43.

Nasleduje čítanie zo Svätého písma a homília, čiže kázeň. 
Po homílii si všetci prvoprijímajúci zapália od veľkonoč‑
nej sviece svoje krstné sviečky na slávnostné obnovenie 
krstných sľubov.

Kňaz sa prihovorí najprv k rodičom a krstným rodičom:

Milí rodičia a krstní rodičia, pred niekoľkými 
rokmi ste tieto deti priniesli na krst. Deti sa 
vtedy znovuzrodili z vody a z Ducha Svätého 
a dostali vzácny dar: účasť na Božom živote.

Sľúbili ste, že ich budete vychovávať tak, aby 
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V. 

SLÁVENIE SVÄTEJ OMŠE

I. ÚVODNÉ OBRADY

KňAz: V mene Otca i Syna, ✛ i Ducha Svätého.
ĽUD: Amen.
KňAz: Milosť nášho Pána Ježiša Krista a láska 
Boha Otca i spoločenstvo Ducha Svätého nech 
je s vami všetkými.
ĽUD: I s duchom tvojím.

ÚKOn KAJÚCnOSTI

KňAz: Bratia a sestry, uznajme svoje hriechy, aby 
sme mohli s čistým srdcom sláviť sväté tajomstvá.
VšETCI: Vyznávam všemohúcemu Bohu i vám, 
bratia a sestry, že som veľa zhrešil(a) myšlien-
kami, slovami, skutkami a zanedbávaním 
dobrého.
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Pri nasledujúcich slovách sa všetci bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina. Pre-
to prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu, 
všetkých anjelov a svätých, i vás, bratia a ses-
try, modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

KňAz: Nech sa nad nami zmiluje všemohúci 
Boh, nech nám hriechy odpustí a privedie nás 
do večného života.
ĽUD: Amen.

VzÝVAnIE PánA

KňAz: Pane, zmiluj sa. ĽUD: Pane, zmiluj sa.
KňAz: Kriste, zmiluj sa. ĽUD: Kriste, zmiluj sa.
KňAz: Pane, zmiluj sa. ĽUD: Pane, zmiluj sa.

Alebo:

KňAz: Kýrie, eléison. ĽUD: Kýrie, eléison.
KňAz: Christe, eléison. ĽUD: Christe, eléison.
KňAz: Kýrie, eléison. ĽUD: Kýrie, eléison.

OSLAVná PIESEň – GLóRIA

VšETCI: Sláva Bohu na výsostiach
a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle. 
Chválime ťa, velebíme ťa,
klaniame sa ti, oslavujeme ťa, 
vzdávame ti vďaky,
lebo veľká je sláva tvoja, 
Pane Bože, Kráľ nebeský, 
Boh Otec všemohúci.
Pane, Ježišu Kriste, ty jednorodený Syn, 
Pán a Boh, Baránok Boží, Syn Otca:
Ty snímaš hriechy sveta, 
zmiluj sa nad nami.
Ty snímaš hriechy sveta, 
prijmi našu úpenlivú prosbu. 
Ty sedíš po pravici Otca, 
zmiluj sa nad nami.
Veď len ty si Svätý, len ty si Pán,
len ty si Najvyšší, Ježišu Kriste,
s Duchom Svätým v sláve Boha Otca. Amen.

Nasleduje Modlitba dňa

ODPOVIEš nA ňU: Amen.
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II. LITURGIA SLOVA

Po prvom a druhom čítaní

LEKTOR: Počuli sme Božie slovo.
ĽUD: Bohu vďaka.

Tretie čítanie – evanjelium

KňAz: Pán s vami.
ĽUD: I s duchom tvojím.
KňAz: Čítanie zo svätého evanjelia podľa M.
ĽUD: Sláva tebe, Pane.
KňAz: Počuli sme slovo Pánovo.
ĽUD: Chvála tebe, Kriste.

Homília

SLÁVENIE SVÄTEJ OMŠE
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VYznAnIE VIERY – KRéDO

nicejsko-carihradské vyznanie viery

VšETCI: Verím v jedného Boha,
Otca všemohúceho,
Stvoriteľa neba i zeme,
sveta viditeľného i neviditeľného.
Verím v jedného Pána Ježiša Krista, 
jednorodeného Syna Božieho, 
zrodeného z Otca pred všetkými vekmi; 
Boha z Boha, Svetlo zo Svetla,
pravého Boha z Boha pravého, 
splodeného, nie stvoreného, 
jednej podstaty s Otcom.
Skrze neho bolo všetko stvorené.
On pre nás ľudí a pre našu spásu 
zostúpil z nebies.

Pri slovách: A mocou Ducha Svätého… a stal sa človekom sa 
všetci uklonia.

A mocou Ducha Svätého
vzal si telo z Márie Panny
a stal sa človekom.

Za nás bol aj ukrižovaný za vlády Poncia Piláta,
bol umučený a pochovaný,
ale tretieho dňa vstal z mŕtvych podľa 

Svätého písma.
A vystúpil do neba, 
sedí po pravici Otca. A znova príde v sláve súdiť 

živých i mŕtvych
a jeho kráľovstvu nebude konca. 
Verím v Ducha Svätého, Pána a Oživovateľa,
ktorý vychádza z Otca i Syna.
Jemu sa zároveň vzdáva tá istá poklona a sláva 

ako Otcovi a Synovi.
On hovoril ústami prorokov. 
Verím v jednu, svätú, katolícku,

apoštolskú Cirkev.
Vyznávam jeden krst na odpustenie hriechov
a očakávam vzkriesenie mŕtvych
a život budúceho veku. Amen.

Namiesto tohto vyznania viery možno recitovať:

apoštolské vyznanie viery

VšETCI: Verím v Boha,
Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba i zeme, 
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PIESNE

NA ADVENTNÉ OBDOBIE

Ó, prekrásna hviezda ranná, / ktorá si nám 
z neba daná, / vrúcne, Panna, buď vítaná! / 2. Bo‑
žieho tys’ výkvet diela, / k tebe poslal Gabrie‑
la / sám Boh, svojho archanjela. / 3. Počneš Syna 
premilého, / Bohom Otcom nám daného, / Spasi‑
teľa čakaného. / 4. Ako dcéra Stvoriteľa / matkou 
budeš Spasiteľa / a nevestou Tešiteľa. / 5. Trojici 
buď svätej sláva, / Márii česť nech sa vzdáva, / že 
sa Božou Matkou stáva.

anjel pána zvestoval Panne Márii a ona po‑
čala z Ducha Svätého. / Zdravas’, Mária, milosti 
plná, Pán s tebou, požehnaná si medzi ženami 
a požehnaný je plod života tvojho Ježiš. / Svä‑
tá Mária, Matka Božia, pros za nás, hriešnych, 
teraz i v hodinu smrti našej. Amen. / Hľa, slu‑
žobnica Pána, nech sa mi stane podľa tvojho 
slova. / Zdravas’, Mária… / A Slovo sa telom stalo 
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a prebývalo medzi nami. / Zdravas’, Mária… / Slá‑
va Otcu i Synu i Duchu Svätému; ako bolo na 
počiatku, tak nech je i teraz, / i vždycky, i na 
veky vekov. Amen.

bože, ku tebe / voláme v nebe, / jak vo dne, 
tak v noci, / buď nám na pomoci; / prídi, prídi, 
Spasiteľu! / 2. Ukáž nám cestu / k večnému mes‑
tu, / nám na potešenie, / daj milosť, spasenie; / prí‑
di, prídi, Spasiteľu! / Glória: 3. Nech sa vždy 
vzdáva / tebe česť, sláva, / ty nás vyučuješ; / my‑
seľ osvecuješ; / Pane Kriste, Spasiteľu. / Epiš-
tola: 4. Teba čakali, / predpovedali, / svätí pro‑
rokovia, / žiadali otcovia; / teba, Kriste, Spasi‑
teľu. / Evanjelium: / 5. Tys’ na div vekom / stal 
sa človekom: / tu je už čakaný / tvoj prorokova‑
ný / príchod, Kriste, Spasiteľu. / 6. Panna vzneše‑
ná, / neporušená / počala si nášho, / Bohom nám 
daného / Jezu Krista, Spasiteľa. / Krédo: 7. Verí‑
me v teba, / ó, svetlo z neba. / Naším buď vždy 
vzorom, / svieť nám nad obzorom, / Jezu Kriste, 
Spasiteľu. / Ofertórium: 8. Obetu čistú, / čos’ 
nechal svetu, / sluha tvoj predkladá, / milosti 

4

dar žiada, / Jezu Kriste, Spasiteľu. / 9. Tá obeť svä‑
tá / za hriechy sveta / v svedomí zlých ľudí / poká‑
nie nech budí, / Jezu Kriste, Spasiteľu. / 10. Ach, 
v nás nešťastných / niet zásluh vlastných, / v srd‑
ci si ty nebe / pripravuj sám sebe. / Prídi, prídi, 
Spasiteľu! / 11. Príchod tvoj, Pane, / daj, nech sa 
stane / skrz túto obetu / užitočným svetu. / Prí‑
di, prídi, Spasiteľu! / Sanktus: 12. V osobách 
trojí: / láska ťa pojí, / mocný Stvoriteľu, / Duchu 
Tešiteľu, / Jezu Kriste, Spasiteľu. / 13. Tvojej moc‑
nosti / a velebnosti / plná je zem, nebe, / spievajú 
o tebe: / Svätý, svätý, svätý, Pane!

buď, mária, pozdravená, / ty nebies krás‑
na ľalia! / Tys’ Mať Božia, vyvolená / od večného 
Boha. / Archanjel ťa pozdravuje / a veci divné 
zvestuje: / porodíš, Premilá, / Krista, Spasite‑
ľa. / 2. Teš sa, Matička premilá, / žes’ anjelu pri‑
volila, / bo tým sa stalo spasenie, / sveta vykú‑
penie. / Keď Eva hadu zvolila, / mier duše svojej 
stratila / a ľudské stvorenie / uviedla v kvílenie. /  
3. Tys’ nádej sveta celého, / porodíš Syna Božie‑
ho, / čo naše hriechy obmyje / krvou z Kalvárie. /  

5
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