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Deťúrence moje

Deťúrence moje zlaté,
vaše líčka rozosmiate,
očká, čo vám šťastím žiaria,
kohože tie neočaria?

I mňa ony očarili,
sníčky sa mi o vás snili, 
a tu vám ich pekne, krásne,
predstavujú moje básne.

Sníval som i uvažoval,
do veršíkov pozväzoval,
a tak v každom mojom riadku
máte niečo na pamiatku.

Ak niektorá myšlienočka
rozveselí vaše očká
alebo sa v srdce vtlačí,
spokojný som – to mi stačí.

Váš priateľ Ján Vetva
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Raňajky

Chlebík, maslo, biela káva, 
to nám Pán Boh štedro dáva; 
koľ ko dobra dožičia 
dobrý Boh a rodičia! 

„Vďaka, Bože, za raňajky,“
šepnem ticho, znenazdajky 
a radostný, veselý, 
rezko bežím do školy.

OD RÁNA S TEBOU, PANE
Budíček

Slniečko už obzor zláti, 
Pane Bože, klaniam sa ti; 
dušička sa prebúdza, 
vonia ako nevädza. 

Sníčky sa mi pekné snili, 
ďakujem ti, Bože milý, 
žes’ aj v noci pri mne stál 
a sám si ma kolísal. 

Vodička už na mňa čaká, 
čaká škola svojho žiaka, 
z postieločky bystrý skok 
k umývadlu pod oblok.
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V mene Božom

V mene Božom ráno vstávaj, 
v mene Božom prácu počni, 
Bohu chválu, vďaku vzdávaj, 
denný ruch i pokoj nočný. 

Kde sa meno Božie vzýva, 
tam anjeli prebývajú, 
tam radosť a pokoj býva, 
i keď kríže prichádzajú. 

Podľa kresťanského zvyku 
uč sa k Bohu verne vinúť, 
maj ho v srdci, na jazyku, 
v ťažkostiach ti nedá zhynúť.

PRÍSLOVIA A POREKADLÁ

Kto včas ráno vstáva, 
Boh ho požehnáva. 
Ranná hodina – zlatá hodina. 
Lepšia ráno hodina 
ako navečer tri. 
Tak robme, aby to bolo Bohu i ľudu milé. 
Tak žime, aby bolo i neba, i chleba.
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Ja som Pán, Boh tvoj 

(Prvé Božie prikázanie)
Pán Boh v prvom príkaze 
sám o sebe hovorí, 
keď si na to pomyslím, 
srdiečko sa rozhorí. 

Ja som Pán a Otec tvoj, 
dobrý, múdry, všetko viem, 
skrz otecka, mamičku 
ja ťa nežne milujem. 

Moja duša, srdiečko, 
je len Božia záhradka; 
v nej Boh so mnou prebýva 
a často ma pohladká.

Boží zákon

Desať Božích prikázaní, 
to je cesta do nebíčka, 
myslím na ne na svitaní, 
na počiatku svojho dníčka.
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Premohol smrť

Ježiš v hrobe odpočíva, 
život svoj on za nás dal, 
stráž sa na hrob stále díva, 
bedlí, by nik nezaspal. 

Na tretí deň zem sa striasla, 
anjel z neba zostúpil, 
celej stráži chrabrosť zhasla, 
keď on kameň odvalil. 

Ohromené bežia stráže, 
vzrušení sú veľ kňazi, 
prefíkanosť im však káže 
siahnuť k hŕbe peňazí.
 
Kameň je však odvalený, 
Ježiš slávne z mŕtvych vstal, 
svet je z hriechu vykúpený, 
premohol smrť Kristus Kráľ.
 
Vďaka, drahý Spasiteľu, 
žes’ nad smrťou zvíťazil, 
ukáž smer a cestu k cieľu 
a dôjsť k nemu daj nám síl.
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v Radošovciach a udržiaval kontakt s inými saleziánmi 
na slobode. Podnikol s nimi úspešný pokus o útek cez 
rieku Moravu do Rakúska a odtiaľ do Talianska. Tam 
pokračoval v štúdiu teológie a 1. júla 1953 ho v Bollengu 
pri Turíne vysvätili za kňaza.
Prejavil túžbu pracovať v misiách, predstavení sale-
ziánskej spoločnosti ho určili na misie v severnej In-
dii. Kým si vybavoval potrebné dokumenty, vyučoval 
na gymnáziu v Mirabello Monferrato, kde sa však zo 
zdravotných dôvodov zdržal až do roku 1962. Jeho 
zdravotný stav sa nezlepšoval a do roku 1965 sa zo-
tavoval v rodisku zakladateľa saleziánov v Colle Don 
Bosco. Neskôr vykonával službu duchovného správcu 
v ústavoch Inštitútu dcér Márie Pomocnice kresťanov. 
Ako kaplán pôsobil v mestách L’Aquila (1968) a Forlì 
(1968 – 1973), kde sa stal členom diecéznej komisie 
pre sakrálnu hudbu. V roku 1973 ho pozvali do Slo-
venského ústavu sv. Cyrila a Metoda v Ríme, kde vyu-
čoval na slovenskom gymnáziu a udržiaval čulé styky 
so Slovákmi vo vtedajšej Juhoslávii, odkiaľ priviedol 
viacerých chlapcov túžiacich po kňazstve. Od roku 
1977 účinkoval ako katechéta v  saleziánskom ústa-
ve v Genzane pri Ríme (1976 – 1977), neskôr sa vrátil 
do duchovnej služby ako kaplán v saleziánskej farnosti 
Pia XI. v Ríme (1977 – 1990). 
Po zmene režimu sa už v roku 1990 vrátil na Slovensko, 
v roku 1991 sa stal direktorom saleziánskej komunity 

JÁN VETVA – VÍT UŠÁK, SDB

Slovenský ústav sv. Cyrila a Metoda vydal v roku 1981 
v Ríme zbierku básní pre deti Na detskej vlne podpísanú 
menom autora Ján Vetva. V skutočnosti sa pod týmto 
pseudonymom ukrýva pedagóg, spisovateľ a prekladateľ 
salezián Vít Ušák. Pri príležitosti storočnice narode-
nia Víta Ušáka, SDB, vydáva Spolok svätého Vojtecha 
zredigovanú časť jeho zbierky veršov a porekadiel pre 
najmenších čitateľov.
Vít Ušák pochádzal z roľníckej rodiny, narodil sa 9. júna 
1923 v Radošovciach (okres Trnava) a zomrel 10. de-
cembra 2019 v Spišskej Kapitule, pochovaný je v Po-
prade-Veľkej. 
V roku 1937 sa prihlásil do saleziánskeho gymnázia 
v Šaštíne, ako 18-ročný sa rozhodol vstúpiť do Spoloč-
nosti svätého Františka Saleského (saleziáni) a v roku 
1942 zložil prvé rehoľné sľuby vo Svätom Beňadiku. 
V gymnaziálnych a pedagogických štúdiách pokračoval 
v Trnave, kde v roku 1945 maturoval. Pedagogickú prax 
vykonával v Šaštíne. Teológiu začal študovať v roku 
1948 vo Svätom Kríži nad Hronom. 
Vo štvrtom semestri, v apríli roku 1950, ho zasiahla de-
portácia rehoľníkov na príkaz komunistického režimu. 
Najprv bol deportovaný do „koncentračného kláštora“ 
v Šaštíne, odtiaľ do Podolínca, Pezinka, odkiaľ ho zo 
zdravotných dôvodov prepustili domov. Býval u rodičov 
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