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„Pretože si drahý mojim očiam  
a ja ťa milujem.“



Keď
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Sprevádzaj zdravotníkov,  
aby mu prejavovali pozornosť  a poskytovali opateru,  

aby mu svojou službou  
dávali najavo tvoju nesmiernu lásku. 

Udeľ M. silu dôverovať  ľuďom,  
ktorí sa o neho starajú.  

Daj mu odvahu otvoriť  sa druhým,  
dôverovať  im a požiadať  ich o pomoc.

Amen. 

ZA BLÍŽNEHO V NEMOCNICI
„Váš nebeský Otec predsa vie,  
že toto všetko potrebujete.  
Hľadajte teda najprv Božie kráľovstvo  
a jeho spravodlivosť  
a toto všetko dostanete navyše.  
Preto nebuďte ustarostení o zajtrajšok; 
zajtrajší deň sa postará sám o seba.  
Každý deň má dosť svojho trápenia.“

Mt 6, 32 – 34

Láskavý Bože, buď  oporou  
M. počas hospitalizácie.

Ty, ktorý ho poznáš lepšie než ktokoľvek iný,  
ty, ktorý vidíš, ako ho táto hospitalizácia oslabuje,  
daruj mu potrebnú silu na prekonanie tejto skúšky.

 Utíš jeho pochybnosti a strach, zmierni jeho utrpenie.  
Keď  sa mu čas zdá dlhý a ťažkopádny, 

buď  jeho verným spoločníkom v pokoji a tichu.
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ZA BLÍŽNEHO V ZÁPASE O VIERU
„Milovať budeš Pána, svojho Boha,  
z celého svojho srdca, z celej svojej duše, 
z celej svojej mysle a z celej svojej sily!“

Mk 12, 30

Bože svetla,  
prosím ťa o osobitnú pomoc pre M.,  

ktorý sa od teba vzďaľuje a teraz 
nedokáže cítiť  teplo tvojej lásky.

Odpusť  mu jeho pochybnosti a ľahostajnosť  
a ešte viac ho zahrň svojimi dobrodeniami.  

Daj mu túžbu po modlitbe – modlitbe z celého srdca, 
v úprimnosti, jednoduchosti a spontánnosti.

Dovoľ mu znova precítiť  intenzívnu  
radosť  z puta lásky s tebou.  

Nech sa lúče tvojho svetla odrážajú všade  
okolo neho a privedú ho späť  na cestu k tebe. 

Amen.



Keď

sám 
trpím
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Odpusť  mi moju netrpezlivosť,  
nedostatok porozumenia  
a občasnú podráždenosť.

Ďakujem ti, milujúci Otče,  
za všetkých, ktorí ma sprevádzajú  

touto chorobou. 

Pomôž mi dať  im najavo,  
že ich prítomnosť  
je pre mňa vzácna.  

Viem, Pane, že si v nich prítomný  
ty sám.

Amen.

KEĎ ZÁPASÍM S CHOROBOU
„Sám si niesol kríž a vyšiel  
na miesto, ktoré sa volá Lebka,  
po hebrejsky Golgota.“

Jn 19, 17

Milujúci Otče, zverujem sa ti.  
Prijmi láskavo moju prosbu,  

aby sa môj zdravotný stav zlepšil  
a moja bolesť  zmiernila.

Pomôž mi znášať  to,  
čo sa mi zdá také ťažké,  

a keď  čakám na diagnózy,  
daj mi odvahu a neochvejnú nádej. 

Túžim vnímať  tvoju prítomnosť,  
ktorá je pre moje oči  

niekedy príliš nenápadná,  
ale vždy láskyplná a účinná. 
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