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PREDSLOV

Vztah papeza Frantiska k Panne Marii bol osobny a hl-
boky. Neraz hovoril, ze Maria je branou, cez ktoru pre-
siel Kristus do sveta. K Bozej Matke sa utiekal v taz-
kych zivotnych situaciach a ako papez jej opakovane
rozlicnym spdsobom na rdéznych miestach sveta za-
svatil celé ludstvo.

Uz pred knazskou vysviackou napisal vlastné vyzna-
nie viery, v ktorom hovori o nezlomnej dovere k Bozej
matke: ,Verim v Mariu, svoju matku, ktora ma miluje
a nikdy ma nenecha samého.” Prave on rozsiril uctu
k Panne Marii, rozvizovacke uzlov, a jej velky obraz
visel v sale, kde ako papez prijimal hosti. Pred kaz-
dou apostolskou cestou sa $iel pomodlit do Chramu
Panny Marie Sneznej, kde prosil o pomoc a pozehna-
nie Pannu Mariu, spasu rimskeho Iudu, ktorej hned
na zaciatku zveril svoj pontifikat. V tomto chrame sa
dal v jej blizkosti aj pochovat.

Mariansky modlitebnik tvoria modlitby papeza
Frantiska, ktoré predostrel Bozej Matke v rozlicnych
momentoch svojho pontifikatu. Okrem tradi¢nych po-
boznosti, akou je modlitba pri Marianskom stipe na
Spanielskom namesti kazdy rok 8. decembra na slav-
nost Neposkvrneného pocatia preblahoslavenej Pan-
ny Marie, nechybaju modlitby z navstevy viacerych



marianskych putnickych miest. V nasom kontexte
je vzacna predovsetkym modlitba papeza Frantiska
s biskupmi v Sastinskej Bazilike Sedembolestnej Pan-
ny Marie v roku 2021 pocas jeho navstevy Slovenska.
Mementom zostavaju upenlivé prosby za skoncenie
pandémie v rokoch 2020, 2021 a 2022, ale aj nalieha-
va modlitba za pokoj v marci 2022.

V marianskych modlitbach zostava zachovany kus
pontifikatu a spirituality papeza Frantiska, ktory za-
nechal hlboku stopu v srdci mnohych ludi. Jeho slo-
vami sa mozeme aj nadalej s doverou utiekat k Bozej
Matke, prosit ju o pomoc a ochranu. Papez FrantiSek
sa k nam zaiste rad prida.

V Trnave 11. februara 2026,
na spomienku Preblahoslavenej Panny Marie Lurdske;j

Martina Grochalova,
riaditel’ka Spolku svitého Vojtecha




MARIA, MATKA TICHA

Vmodlitbe prednesenej po slavnostnom vyznani viery spo-
lu s talianskymi biskupmi zhromazZdenymi vo Vatikdne
na genevdalnom zasadnutiv mdji 2013 sa pdpez Frantisek
obrdtil na Matku ticha, Matku krdsy a nehy. Poprosil ju,
aby pomdhala Cirkvi vrdtit sa k pociatocnej svieZosti.

Matka ticha, ktora strazi$ Bozie tajomstvo, oslobod
nas od modlarstva pritomnosti, na ktoré sa odsudzu-
je ten, kto zabuda. Ocisti o¢i pastierov kvapkami pa-
mati, aby sme sa vratili k sviezosti pociatkov prosia-
cej a kajucej Cirkvi.

Matka krasy, ktora rozkvitas z vernosti kazdoden-
nej praci, prebud nas z apatie lenivosti, malichernosti
a kapitulantstva. Odej pastierov takym sucitom, ktory
zjednocuje a integruje, aby sme objavili radost zo slu-
ziacej, pokornej a bratskej Cirkvi. Matka nehy, ktora
nas zahrnas trpezlivostou a milosrdenstvom, pomoz
nam spalit smutok, netrpezlivost a nepoddajnost toho,
kto nepozna spolupatri¢nost. Prihovor sa za nas u svoj-
ho Syna, aby daroval obratnost nasim rukam, noham
a srdciam a aby sme budovali Cirkev pravdou v laske.

Matka, daj, nech sa staneme Bozim ludom putuju-
cim do kralovstva.

Amen.




PAPEZ FRANTISEK

MARIA, ZENA NACUVANIA

Slova, ktorymi pdpez Frantisek zakoncil modlitbu po-
svétného ruzenca na Namesti sviteho Petra vo Vatikdne
na zdver maridnskeho mesiaca v roku 2013, ndm pripo-
minaju, Ze Mdria je Zena nacuvania, rozhodnuti a cinov.

Maria, Zena nacuvania, daj, aby boli nase usi otvo-
rené. Daj, aby sme poculi slovo tvojho Syna Jezisa
uprostred tisicich slov tohto sveta. Dovol, aby sme
vedeli nacuvat realite, v ktorej zijeme, kazdému ¢lo-
veku, ktorého stretneme, najma tomu, ktory je chu-
dobny, nudzny, v tazkostiach.

Maria, Zena rozhodnuti, osviet nasu mysel' i nase
srdce, aby sme vedeli byt poslusni slovu tvojho Syna
Jezisa bez vahania. Daruj nam odvahu rozhodovat sa,
aby sme sa nedali strhnut a nedovolili druhym, aby
urcovali smer nasho zivota.

Maria, zena ¢inov, daj, aby sa nase nohy a nase ruky
»nahlili“ k druhym, aby sme im priniesli pomoc a las-
ku tvojho Syna Jezisa, aby sme ako ty vnasali do sveta
svetlo evanjelia.

Amen.
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MARIA, MATKA CIRKVI
A MATKA NASE]J VIERY

V modlitbe, ktorou pdpez Frantisek zakoncil encykliku
Lumen fidei, prosi Mariu, Matku Cirkvi a Matku nasej
viery, aby nds naucila hladiet JeZisovymi ocami a aby sa
on stal svetlom na nasej ceste.

Matka, pomoz nasej viere! Otvor nase srdcia na po-
¢uvanie Slova, aby sme rozpoznali Bozi hlas a volanie.
Prebud'v nas tuzbu nasledovat jeho kroky, vyjst zo svojej
krajiny a prijat jeho prislubenia. Pomo6z nam, aby sme
sa nechali dotknut jeho laskou, aby sme sa ho mohli
dotykat s vierou. Pomo6z nam plne sa mu zverit, verit
v jeho lasku, najma v okamihoch suzenia a kriza, ked
nasa viera stoji pred vyzvou vyzrievat a rast. Zasievaj
do nasej viery radost Vzkrieseného. Pripominaj nam,
ze kto veri, nikdy nie je sam. Nauc nas pozerat sa Je-
ZiSovymi o¢ami, aby sa stal svetlom na nasej Zivotnej
ceste. A daj, nech v nas toto svetlo viery neustale rastie
az do dna, v ktorom nikdy nezapadne slnko a ktorym
je sam Kristus, tvoj Syn a nas Pan.

Amen.
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NASA PANI Z APARECIDY

Pocas apostolskej cesty do Brazilie sa pri prileZitosti Sve-
tovych dni mlddeze v juli 2013 pdpez Frantisek zasvdtil
Panne Madrii z Aparecidy a pogiadal ju, aby ho zaradila
do poZehnaného zdstupu svojich synov a dcer.

Najsvitejsia Maria, pre zasluhy nasho Pana Jezisa
Krista, zosli zo svojej milovanej podobizne v Apare-
cide prehojné pozehnanie na celu Braziliu.

Ja, hoci som nehodny patritk tvojim synom a dcéram,
som plny tuzby mat podiel na tvojom milosrdenstve. Pa-
dam k tvojim noham a zasvicujem ti svoju mysel, aby
vzdy myslela na lasku, ktort si zasluhujes. Zasvicujem ti
svoj jazyk, aby ta vzdy chvalil a iril uctu k tebe. Zasvacu-
jem ti svoje srdce, aby ta po Bohu milovalo nadovsetko.

Prijmi ma, Kralovna s nikym neporovnatelna, ktoru
nam ukrizovany Kristus dal za Matku, do pozehnané-
ho zastupu svojich synov a dcér. Vezmi ma pod svoju
ochranu, pomahaj mi vo vsetkych potrebach, duchov-
nych i pominutelnych, zvlast v hodine mojej smrti.

Zehnaj ma, nebesk4 pomocnicka, a svojim mocnym
prihovorom ma povzbudzuj v mojich slabostiach, aby
som ta, verne ti sluziac v tomto zivote, mohol po ce-
It veénost chvalit, milovat ta a vzdavat ti vdaku v ne-
bi. Amen.
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NASA PANI Z BONARIE

Pred sochou Nasej Panej z Bonarie pocas pastorachej ndv-
stevy v Cagliari v septembri 2013 zasvitil pdpez Frantisek
Panne Marii vsetky jej deti a prosil za vetkych obyvate-
lov mesta i celej oblasti.

Preblahoslavena Panna Maria z Bonarie, tebe s vel-
kou doverou zasvicujem kazdé z tvojich deti. Ty nas
poznas a vieme, ze nas velmi miluje$. Dnes po ado-
racii tvojho Syna Jezi$a Krista, nasho starsieho brata
a nasho Boha, ta prosim, aby si na kazdého obratila
svoj pohlad. Prosim ta za kazdu rodinu tohto mesta
a tejto krajiny. Prosim ta za deti a mladez, za starych
a chorych, za osamelych, viznenych a hladujucich,
za tych, ktori nemaju pracu, za tych, ktori stratili nadej,
i za tych, ktori neveria. Upenlivo ta prosim aj za tych,
ktori vladnu a vychovavaju. Nasa Matka, laskavo bde;j
nad vSetkymi a daruj nam svoju silu a velku utechu.
Sme tvoje deti, zverujeme sa pod tvoju ochranu. Ne-
nechavaj nas osamote vo chvilach utrpenia a skusok.
Zverujeme sa tvojmu materskému srdcu a zasvicu-
jeme ti vSetko, ¢im sme a co mame. A nadovsetko ta,
najsladsia Matka, prosime, ukaz nam Jezisa a nauc¢ nas
robit vzdy len to, o nam on povie. Amen.
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