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uvob

Modlitba examen mi zmenila zZivot takpovediac od zakladov.
Musim savSak priznat, ze spo¢iatku som jej vyznam nedocenil.
Od viacerych ludi som pocul, ze examen je dobra, iprimna
modlitba. Neskor, ked som studoval na jezuitskom kolégiu, si
dokonca spominam, ako jeden z mojich u¢itelov poznamenal,
zZe svity Igndc z Loyoly povazoval examen za jedinecnu, ni¢im
nenahraditelntt modlitbu. Lenze ani to ma nepresveddilo.
Stale som si myslel, Ze je to len ista forma spytovania sve-
domia, ze ide len o akysi stipis hriechov, ktory sme v Sestde-
siatych rokoch minulého storodia dostavali ako pomédcku
pri priprave na sviatost zmierenia na katolickych skolach.
Ked som chcel ist na svita spoved, moja priprava spocivala
v tom, Zze som si mal prejst zoznam hriechov a vybrat z neho
tie, ktorych som sa dopustil. Bolo to pre mia velmi skluc¢uja-
ce, ponuré a neraz som bol z toho zmiteny. Vedel som, ¢o je
klamstvo, ¢asom som dokonca pochopil aj ¢o znamena slo-
vo ziadostivost, ale ¢o je to acedia (inymi slovami duchovna
apatia) som absolutne nechapal. S pribudajucimi rokmi ma
prax spytovania svedomia nadchynala ¢oraz mene;j. Prestal
som sa tym zaoberat a venoval som pozornost inym veciam,
z ktorych nie vSetky prispeli k m6jmu duchovnému rastu. Ked
som po nejakom ¢ase znovu pocul o modlitbe examen, presiel
som to bez povSimnutia v domnienke, Ze ide o vec, ku ktorej
sa uz nechcem vracat. Povedal som si, ze niektorym ludom
tento druh modlitby vyhovuje, ale ja k nim, zial, nepatrim.
Az ovela neskor som zistil, ze ignaciansky examen nema
ni¢ spolo¢né s onym deprimujucim spytovanim svedomia.



MODLITBA, KTORA MI ZMENILA ZIVOT

Naopak, je to modlitba zamerana na Boziu pritomnost v na-
Som realnom svete. Umoznila mi pocitit bezprostrednu bliz-
kost Boha, ktory je stale pritomny v mojom zivote, usmernuje
ho a riadi. Examen ma naudil, ze pri modlitbe nem4 ¢loveka
premkynat pocitviny, ale, naopak, pocit vda¢nosti. Naué¢il ma
nachadzat Boha v kazdodennom osobnom Zivote, nie v ne-
beskej risi mimo priestoru a ¢asu. Nauc¢il ma prijat samého
seba takého, aky som, nemysliet ustavi¢ne na to, aky by som
chcel byt, respektive akym by som raz mohol byt, ked na se-
be viac popracujem.

Bez akéhokolvek zveli¢ovania chcem povedat, zZe vdaka
modlitbe examen sa v mojom zivote zmenilo vSetko. A tak
pevne verim, ze pomoze zmenit zivot aj vam.
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1
EXAMEN V SKRATKE

Neviem presne, ¢o je modlitba.
Ale viem, comu treba venovat pozornost.
Mary Oliverova

Examen je metdda, respektive postup, ktorym sa ¢lovek riadi
prizhodnoteni uplynulého dna v Bozej pritomnosti. Je to ¢as
vyhradeny zamysleniu nad miestom Boha v jeho kazdoden-
nom zivote, a tak by bolo mozno adekvatnejsie hovorit skor
o0 ,zaujati postoja“ ako o metdde. Tato 15- az 20-mindtova
modlitba pozostava z piatich logicky nadvézujtcich krokov,
ktorych naslednost Iudia dodrziavaju a denne praktizuja. Po-
ktsim sa jednotlivé kroky struéne zhrnut:

1. Prosit Boha o svetlo
Nazerat na svoj denl nielen vlastnymi o¢ami, ale aj z po-
hladu Boha.

2. Vzdavat vdaku
Uvedomit si, ze uplynuly den je dar od Boha, a dakovat
mu zan.

3. Prehodnotit svoj den
Pozorne sivmysli prejst uplynuly deni a nechat sa pri tom
viest Duchom Svitym.

4. Uvedomit si svoje nedostatky
Priznat si vSetky zlé skutky, slova a myslienky.

5. Upriamit pohlad na nasledujtci den
Polozit si otazku, kedy budem zajtra Boha najviac
potrebovat.
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Jednoduché? Ano. ahké? Veru nie. Niekedy sa modlime s ra-
dostou a bez namahy, inokedy to ide tazko. Ak ma modlitba
examen naozaj plnit svoj uc¢el, musi pri nej ¢lovek prezivat
aj bolestné a tiesnivé chvile. Neraz ho moze i velmi rozrusit
¢i dokonca vyviest z rovnovahy. Lenze modlitba je aj o tom,
nemyslite? Skuto¢nd modlitba nas ma pretvarat. A ziadna
premena nie je jednoducha.

Zaradit examen do zivota ako trvala stucast nie je zlozité
ani nerealne, pretoze predmetom tejto modlitby je sdm zivot

- konkrétny prezity den. Examen nachadza znamenia Bozej
pritomnosti v beznych kazdodennych zivotnych situéciach,
ku ktorym patri napriklad aj obed s kamaratom, prechadz-
ka v parku, milé slovo kolegu, vyrieSeny problém, splnena
povinnost. Examen ma rad vSednost, lebo Boh je pritomny
nielen v transcendentnych ,,duchovnych“ okamihoch zivota,
ale je s vami aj vtedy, ked pripravujete veceru, pisete zapisnicu
z porady, odpovedate na e-maily ¢i vybavujete neodkladné za-
lezitosti. V examene sa odzrkadluje vasa vnutorna skusenost.
Prilivy a odlivy nalad ¢i pocitov st pIné duchovného vyznamu.
A aj td najmensia vec mé zmysel. Nad ¢im premyslate ¢akajuc
vdopravnej zapche alebo v dlhom rade v potravinach? Na ¢o
myslite pri kazdodennych stereotypnych domacich pracach?
Budete prekvapeni, aké vzacne mozu byt tieto okamihy, ked
si ich zaénete viac v§imat.

Mne osobne examen pomohol uvedomit si, Ze ¢lovek ne-
musi matna modlenie vzdy presne vymedzeny ¢as ani priestor.
Pri examene sa totiz hranice medzi modlitbou a redlnym Zivo-
tom stieraju. Ludia sa ho spravidla modlia kazdy den pribliz-
ne v rovhakom ¢ase (ja zvy¢ajne rano), no neexistuje dovod,
preco by sme sa ho nemohli modlit, aj ked stojime v rade pri
pokladni v obchode. Ved Boh je aj tam.

On je pritomny v kazdom okamihu, a tak jediné, ¢o je pri
tejto modlitbe potrebné, je stisit sa. Clovek intuitivne vyciti,
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zZe je Bozie stvorenie a zije vo svete, ktory stvoril Boh. On je
nepochybne pritomny v mojej kazdodennej skusenosti. Ak je
modlitba nadviazanie spojenia s nim, mé obrovsky zmysel
hladat Boha v kazdom okamihu zivota.

Examen je velmi stard modlitebna prax. Slovo je prevza-
té z latinéiny a ma viacero vyznamov, napriklad ,,skimanie®,
ale aj ,,akt zvazovania, posudzovania“ Je rovnako staré ako
Sokratova vyzva ,Poznaj saim seba“. Prax systematického se-
bahodnotenia savyskytuje vo vi¢sine svetovych ndbozenstiev,
krestanstvo nevynimajuc. Ak chceme nasledovatJezisovu ces-
tu, musime neustale prehodnocovat svoje spravanie a pytat
sa, do akej miery sa nase ¢iny zhoduju s Kristovymi.

Svity Ignac z Loyoly tto starobylu tradiciu modlitebného
rozjimania zmodernizoval uz pred pétsto rokmi. Dal ludom
navod, ako vnimat Boha, ale zaroven prehodnocovat svoje
spravanie. Jeho jedine¢na kniha Duchovné cvicenia je navod na
intenzivny zazitok obratenia ku Kristovi. Kazdodenné modli-
tebné rozjimanie koncepéne uchopil tak, aby sa ujalo v praxi
veriacich a neustale sa $irilo dalej. Chcel, aby sa hibavé rozjima-
nie stalo trvalym navykom mysle, ktor4 neustale citlivo vhima
Boziu pritomnost a Bozie vedenie. Examen pokladal za zaklad-
né vychodisko tohto laskyplného povedomia, a preto nastojil
natom, aby ho jezuiti praktizovali dvakrat denne (na poludnie
apred spanim). Ddsledne dohliadal, aby sa modlili examen aj
vtedy, ked boli prilis zaneprazdneni a iné modlitby nestihali.

V priebehu nasledujacich storoéi sa ponimanie ignacian-
skej modlitby examen viackrat transformovalo. D1hsi ¢as sa
napadne podobala spytovaniu svedomia, ktoré mi v mladosti
tito modlitbu znechucovalo. V poslednych desatro¢iach sa
jezuiti vratili k povodnej verzii, blizkej Ignacovmu ponima-
niu modlitebnej praxe, ktora nam pomaha nachadzat Boha
vkazdodennom zivote a vyjadrit mu vdaku za jeho dary a dob-
rodenia. Takto ponimam examen aj ja v tejto knizke.
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Precital som si o examene vsetko, ¢o sa mi podarilo n4jst
vdostupnych pramenoch. Poznamenavam, ze sa o iom vela
nepise. Okrem niekol'’kych kniZoc¢iek a uéenych spisov pozo-
stava tato literatura z brozurok, letakov a webovych stranok
so struénym prehladom. Neprekvapuje ma to, pretoze ludia
siuztradi¢ne podavaju informacie o examene z generacie na
generaciu ¢i v bezprostrednej komunikécii véésinou ustne.
Dufam, ze tato knizka bude skromnym prispevkom k exis-
tujucim informaciam o examene v kniznej podobe a podari
sa mi nou oslovit aspon zopar ludi. V tejto viere som ju pisal.

Examen iste nie je jediny druh modlitby, ale je to sposob,
akym sa moze modlit kazdy a pritom odsunut do uzadia ab-
straktné zalezitosti a teSit sa z konkrétnych veci. Podnetov na
modlitbu je nespocetne vela. Ktorykolvek okamih kazdého
diiaje pozehnany ¢as, ked sa nam Boh moze zjavit. Je to cesta,
ako najst Boha vo v§etkom.
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PRECO JE EXAMEN DOBRA MODLITBA?

Boh nie je daleko.
Je na Spicke méjho pera,
krompdca, Stetca, ihly

... mojho srdca, myslienky.

Pierre Teilhard de Chardin, SJ, Pieser: vesmiru

Examen je jednoduché modlitba tizko prepojena s nasim
kazdodennym zivotom. Spaja nas s Bohom a pomaha nam
kracat s Kristom aj uprostred kazdodenného zhonu. Je vobec
mozné, ze by sa takato dokonald modlitba mohla niekomu
nepozdavat? Ak ano, preco je to tak?

Ked som zacal praktizovat examen, modlitba ma natol'ko
nadchla, ze som o nej neprestajne vSetkym rozpraval. Az mi
nakoniec jedna z mojich znamych skepticky povedala: ,Pre-
¢o si myslis, ze prehrabavanie sa v spomienkach na uplynuly
den je vhodny spo6sob modlitby? Ved spomienky nie sa vzdy
hodnoverné.“ Priznala sa, ze vychddza z vlastnej skusenosti,
lebo sa jej neraz v pamiti vybavili také skuto¢nosti, ktoré sa
nikdy nestali. Deje sa to z jednoduchého dovodu ze — kazdy
clovek filtruje svoje spomienky podla vlastnych predstava ta-
zob. Podvedome sa snazi ,zapamitat si“ veci tak, ako by si
prial, aby sa udiali. Napokon dodala, Ze modlitba examen sa
jej zda prilis§ egocentricka a spytala sa: ,,Ako chce$ zabranit
tomu, aby sa nezredukovala len na akési divadielko jedného
herca, ktory hra sam pre seba?“

Obdobné otazky mozu byt opodstatnené, pretoze examen je
iny ako vdc¢sina zauzivanych modlitieb a kazdy ¢lovek nemusi
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ihned pochopit jeho zmysel. Nejde o liturgickti modlitbu,
poboznost, modlitbu prihovoru ani o rozjimanie nad Svéi-
tym pismom. Je to ¢osi iné ako kontemplacia ¢i meditativna
modlitba, pri ktorych sa vyzaduje vyprazdnenie a vycistenie
mysle od obrazov, slov i mySlienok. Nemozno ho zaradit ani
k modlitbam, ktoré pozdvihuja srdce k Bohu prebyvajucemu
mimo nasho sveta. Ak vychadzame z charakteristickych zna-
kovmodlitby vo vSeobecnosti, dospejeme k zaveru, zZe examen
nie je klasicka modlitba. Dalo by sa povedat, ze ide skor o isty
sposob nazerania na bezny zivot. Lenze preco potom tvrdime,
Ze je to dobra modlitba?

Velka teologicka odpoved

Boh je realne pritomny v nasom svete. Neprebyva kdesi ,tam

hore“ ale ,tu“ - s namiavnas. Krestanstvo ma vela spolo¢né

s inymi nabozenstvami (spomenme napriklad prax sebapozna-
vania, sebahodnotenia), no v mnohom sa aj odlisuje. Hlavny

rozdiel spoc¢iva vo viere krestanov v JeziSa Krista, prostred-
nictvom ktorého sa Boh stal ¢lovekom. Bozi projekt zachrany
nasho svetavychadza z toho, ze Boh je bezprostredne uc¢astny
na zivote ¢loveka, ktorého stvoril. U¢enie o vteleni hovori zZe

Boh, ktory stvoril muza i Zenu, pozna doverne a do detailov
ich zivot, pretoze je zaroven Boh aj ¢lovek.

V tomto kontexte je kIti¢ové slovo ddverne. Boh je spolocen-
stvo troch 0sob — Otca, Syna a Ducha Svétého - a vztah, ktory
mame s Bohom, je takisto doverny. Jezuitsky duchovny vodca
William Barry v tejto stvislosti pouziva vyraz priatelské suzne-
nie. Pre Boha nie je v naSom zivote ni¢ bezvyznamné, pre ne-
ho je dolezit4 kazda, aj ta najnepatrnejsia malickost. VSedné
a obyc¢ajné okamihy zivota dodavaju nasmu vztahu s Bohom
hibku a obohacuju jeho vnaitorna $truktaru. Boh nerobi roz-
diel medzi umyvanim okien, varenim obeda ¢i promoéciami,
lebo je s namivsade a vo vSetkom, o je si¢astou nasho zivota.
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Samozrejme, je pritomny aj mnohymi inymi spésobmi,
v samotnom stvoreni, vo Svitom pisme i v dejinach Cirkvi
a spajame sa s nim prostrednictvom modlitieb, spolo¢nym
slavenim bohosluzieb, v tichom rozjimani, ti¢astou na po-
boznostiach i odriekanim spolo¢nych modlitieb. Examen
vychadza z BozZej vsadepritomnosti. Sice neodraza nas vztah
s Bohom v plnej Sirke, ale je jeho dolezitou suéastou.

Co to znamena v praxi?

Tol'ko k teologickej obhajobe examenu. Teraz prejdeme k prak-
tickym argumentom. DoterajSie skiisenosti potvrdzuju, ze
examen moze byt fundamentalny prvok ¢inorodého duchov-
ného zivota.

Ako prvy na to prisiel svity Ignac z Loyoly. Postupom ca-
su sa ignacianska spiritualita (duchovna tradicia spojena so
zivotom a u¢enim sviitého Ignaca) sformovala do sofistikova-
ného vedného odboru, ktory napina vietky atributy vedeckej
discipliny. Stala sa predmetom vedeckych vyskumov, dizer-
ta¢nych prac a témou subornych kniznych publikacii. Pri-
tom je tato spiritualita neoddelitelne spojena s praxou, lebo
komplexne vychadza z Ignacovho zivota. Schopnost rozlisovat
(napriklad medzi dobrom a zlom), inven¢nost modlitby, zau-
jatie postoja prirozhodovani a mnohé dalSie atributy, ktoré st
sucastou ignacianskej spirituality, vyplynuli z aktualnych po-
trieb sviatého Ignaca a jeho priatelov. Jeho duchovné praktiky
boli nalezitou reakciou na konkrétne riesSenia realnych prob-
lémov. Svity Ignédc nevymyslel abstraktny duchovny program,
on iba odpozoroval urc¢ité zasady, o ktorych vedel, zZe funguju
a pomahaja ludom duchovne rast.

Bol nesmierne vsimavy a vhimavy - vel'ky ,pozorovatel*.
Predstavujem si ho ako detektiva duchovnych sfér. Dokazal
spravne vyhodnotit stopy, ktoré pozornosti inych unikali.
Takto nachadzal Boha a takto vznikol examen.
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Zasnivany vojak

Ignac, povodom Bask, pochadzal z jedného z najstarsich na-
rodov v Eurépe, Zijuceho v hornatych oblastiach Spanielska,
povestného svojou nezlomnostou a tizbou po nezavislosti.
Vjeho mladostini¢ nenasvedcovalo, Ze z tohto temperament-
ného vojaka, rozsafného slachtica a suknickara by raz mohol
byt muz, ktory zasviti svoj zivot Bohu. V roku 1515 ho dokonca
zatkli za pouli¢né bitky, a tak mal ako jeden z mala svitcov
aj zaznam v policajnom registri. V roku 1521 utrpel ako tri-
dsatro¢ny tazké zranenie v boji a previezli ho do rodinného
sidla, kde sa zotavoval dlhé mesiace. Nudnu rekonvalescen-
ciu sa snazil vyplnit ¢itanim. Jeho literArnemu vkusu lahodili
romany a dobrodruzné pribehy (niec¢o na spésob dnesného
Harryho Pottera ¢i romanov Johna Grishama, akurat zo Sest-
nasteho storocia), a tak bol dost sklamany, ked zistil, Ze na
hrade st iba knihy o zivote Krista a zivotopisy svitych. No
nemal na vyber, takze mu nezostévalo iné, len ¢itat to, ¢o
v hradnej kniZnici naSiel.

Na prekvapenie sa mu tieto nabozenské knihy velmi za-
pacili. JeziSov zivot ho nadchol a zivot svitych ho inSpiroval.
Predstavoval si, aké vzrusujuce by bolo konat hrdinské skutky
pre Boha, podobne ako sv. FrantiSek ¢i sv. Dominik, a vravel si,
Ze by to asi zvladol lepsie ako oni. Lenze ¢asom ho zanietenie
pre svité veci opustilo, znovu sa ponoril do snenia a spomie-
nok na svoj minuly zivot. Spominal na milenky, tazké boje,
hrdinské ¢iny a duafal, Ze v nich jedného dna bude moct zase
pokracovat. Potom sa vSak k rojceniu o zivote svétcov opét
vratil a predstavoval si, aké osozné by bolo sluzit Bohu. Takto
v samote travil dlhé tyzdne a mesiace rekonvalescencie. Vo
svojej fantazii neustale zvadzal boj medzi tuzbou po slave,
romantike a viziami o nasledovani Jezisa.

V hibke duge sa mu vynarala elementarna existenéna otaz-
ka, ktor poznaju asi véetci tridsiatnici: Co dalej so zivotom?
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Ignacove predstavy o vojenskej slave a rytierskej udat-
nosti vak zostavali len v rovine snov. Zmietali nim emécie.
Boli dni, ked sa citil Stastne a sebaisto, ale potom ho zrazu
premkol nepokoj a obavy. Uvedomil si, Ze tieto rozporuplné
pocity sa ho zmocnuja v pravidelnych intervaloch a napokon
dospel k presvedéeniu, ze tizko suvisia s jeho bohatou pred-
stavivostou. Bolo prijemné oddavat sa celé dni snivym pred-
stavam, ale emocie, ktoré sa ho nasledne zmocnovali, boli
diametralne odlisné. Po predstavach o nasledovani Krista
ho napinala radost a pocit istoty, no ked fantaziroval o hero-
ickych ¢inoch, ziadostivych rozkosiach a poctach, pocitoval
nepokoj a smutok.

Pochopil, ze nejde len o chvil'kové, prchavé nalady, ale ze
majua skryty duchovny vyznam. V pocitoch radosti, ktoré ho
prenikli pri tvahach o zZivote v sluzbe Bohu, bol nepochybne
pritomny Boh. Naopak, pri uvazovani o navrate k starému
zivotu ho akysi zly duch privadzal k obrovskej skltu¢enosti
a vnutornému nepokoju. Intuitivne vycitil, ze sa deje nie¢o
zivotne dolezité, Ze cez jeho emocie sa mu prihovara Boh.
Ze tieto pocity nesmierneho pokoja a radosti st odpovedou
na jeho otazku ,¢o dalej“ a ze trvalé naplnenie, ktoré hladal,
dosiahne iba vtedy, ked bude nasledovat Krista. Z tohto po-
znania, ku ktorému dospel poéas dlhych mesiacov lieéenia,
potom vychadzalo jeho celozivotné presvedcenie, ze kazdy
¢lovek, ktory si pozorne v§ima poryvy svojej mysle a emdocii,
zacuje skrze ne Bozi hlas a spozna jeho volu.

Boh uprostred nasej skisenosti

V kratkosti som uviedol fakty o genéze ignacianskej spiritu-
ality, lebo prave tato genéza ndm umozni spoznat jej zaklad-
né principy v prvopoéiato¢nej forme. Prvy z nich je dovera
vo vlastné skusenosti. Boh sa Ignacovi pri jeho najdolezitej-
Som zivotnom rozhodnuti po¢as rekonvalescencie prihovaral
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