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ČAUKO, SOFIA! 
KAM IDEŠ?

VEĎ SI TAM BOLA  
MINULÚ NEDEĽU…

TY SI 
PREDSA TIEŽ BEHAL 
AJ PREDVČEROM.

TO JE 
NIEČO INÉ!

ŠPORT JE 
DOBRÝ PRE 
ZDRAVIE.

A OMŠA JE 
ZASE DOBRÁ PRE 

SRDCE.

LENŽE KEĎ 
PRESTANEŠ 

BEHAŤ, STRATÍŠ 
KONDIČKU.

PREDSTAV SI, 
ŽE BY SOM ZA TEBOU 

UŽ NEPRIŠLA…

A KEĎ NEBUDEŠ CHODIŤ 
NA OMŠU, O CHVÍĽKU ÚPLNE 

ZABUDNEŠ NA JEŽIŠA.

HOVORÍM SI,  
ŽE TROCHU TRÉNINGU MÔJMU 

SRDCU NEUŠKODÍ.

PÁČI SA, 
TOTO BY TI MOHLO 

POMÔCŤ…

IDEM NA OMŠU.

O CHVÍĽKU NESKÔR…

ČOŽE?!
UŽ ZASE?!

UF! UF!
UF! UF!

A TOMÁŠ
SOFIA

NO A?!

BI M …
B AM !



Biela (niekedy aj zlatá) 
je slávnostnou farbou, 
je symbolom Kristovho 
vzkriesenia. Bielu farbu si 
kňaz oblieka počas všetkých 
veľkých sviatkov, najmä na 

Vianoce a Veľkú noc. 
Samozrejme, aj pri príležitosti 

svadieb a krstov.

Ohnivo červená je far
bou Ducha Svätého. 

Je farbou Turíc, keď Ježiš zoslal 
na apoštolov svojho Ducha. 
Červená farba tiež symbolizuje 
krv, a preto sa používa aj na 
Palmovú nedeľu a na Piatok 
utrpenia Pána, kedy si 
pripomíname Ježišovu smrť na 
kríži. Kňazi si ju obliekajú aj na 
pamiatku mučeníkov. To sú svätí, 
ktorí pre svoju vieru v Ježiša Krista 
položili život.

Čo tak krátky  
pohl’ad do zákulisia?

Vychystal si sa na svätú omšu a prišiel si včas. Super! Možno si sa ob
liekol trochu inak, než ako chodíš von. Vieš o tom, že aj kňaz sa musí 
na svätú omšu pripraviť? V špeciálnej miestnosti, ktorej sa hovorí sa
kristia, si na svoje oblečenie navlečie albu, biele rúcho, a na ňu si ešte 
oblečie farebný ornát. Farba ornátu sa počas roka niekoľkokrát mení. 
Ale nie preto, že by sa pán farár chcel parádiť.

Farba ornátu je po väčšinu roka zelená, preto
že zelená je farbou Cezročného obdobia. Záro
veň je farbou nádeje, ktorú vkladáme v Boha. 
A ver, že s Ježišom sa aj z obyčajného Cezroč
ného obdobia môže stať niečo neobyčajné!

Akonáhle si kňaz oblečie fialovú farbu, priprav 
sa na menší duchovný tréning. 
V priebehu roka sú hneď dve veľké 
fialové obdobia. Prvým z nich je 
Adventné obdobie, kedy sa 
pripravujeme na Vianoce. 
Druhým je Pôstne obdobie 
pred Veľkou nocou. Fialovú 
farbu si kňaz oblieka aj vtedy, 
keď vysluhuje sviatosť zmiere
nia a pri pohrebnej bohoslužbe.

Miništrovať? 
Skvelý spôsob, ako sa 

pri omši nenudiť.

A kto sú tí chlapci v bielom 
stojaci okolo oltára?

V sakristii sa spolu s kňazom pripravujú tiež mini
štranti. Pomáhajú pánovi farárovi, aby bola svätá 
omša čo najkrajšia. Nesú v sprievode kríž a starajú 
sa o kadidelnicu – to je tá kovová nádoba, v ktorej sa 
páli kadidlo a zanecháva za sebou voňavý dym. Nie
kto z väčších miništrantov chystá misál – to je kniha, 
ktorú kňaz používa počas slávenia svätej omše. Iný 
podáva ampulky alebo zvoní pri premieňaní.

Aha, tak 
pán farár 
má rád 
zelenú!
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• Pri vstupnej piesni vstávame, aby sme privítali 
kňaza, ktorý prichádza.

Vstupný spev

Svätá omša sa začína spevom. Zatiaľ, čo my spieva
me, kňaz so sprievodom prechádza kostolom. Príde 
až k oltáru a pobozká ho na znamenie úcty k Ježišo
vi Kristovi. Možno už vieš, že oltár nie je len obyčaj
ný stôl, na ktorý si môžeš natiahnuť 
nohy, keď prídeš zo školy. 
Práve na oltári sa nám 
Ježiš dáva v podobe 
chleba a vína. Vstupný 
spev nemusí byť vždy, 
niekedy sa nespieva a kňaz 
iba prečíta úvodnú myšlienku.

A sadni si čo 
najviac dopredu, aby 

si dobre videl!

Nezabudni si pri vchode 
vziať spevník alebo 

vytlačený list s piesňami, 
aby si mohol spievať 

s ostatnými!

Privítanie v kostole
Vitaj v Božom dome! Od rodinného domu sa vlastne ani veľmi nelíši 

– veď je to dom Božích detí. Všetci sú v ňom vítaní. Bábätká aj väčšie 
deti, rodičia, babky aj dedkovia, chorí aj zdraví, bohatí i chudobní. Je to 
aj tvoj dom a aj ty v ňom máš svoje miesto. Ale teraz už pšššt! Trochu 
sa utíš ako všetci okolo teba… V tichu k nám môže Boh lepšie prehovo
riť, pretože sme „na príjme“.

Spoločne
Svätá omša sa začína vstupným spevom. 
Je dobré spievať a modliť sa s ostatnými, 
nesedieť na omši ako v kine. To nám pomáha 
prežiť omšu spolu ako jedna veľká rodina.

Správna voľba
Spevy k svätej omši sa nevyberajú náhodne. 
Týkajú sa liturgického obdobia, ktoré práve 
prežívame, alebo sviatku, ktorý slávime. 
Niekedy sa tiež spájajú s biblickými textami, 
ktoré čítame pri omši. Tak poriadne počúvaj, 
o čom spievaš!
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PARÁDA… TO JE 
ALE PRIVÍTANIE!

NESKÔR V KOSTOLE…
ALE VEĎ 

TO SA EŠTE ANI 
NEZAČALO!

JEŽIŠ JE RÁD, ŽE NÁS 
MÔŽE PRIVÍTAŤ, A MY SME 
RADI, ŽE ZA NÍM MÔŽEME 

PRICHÁDZAŤ.

VSTUPNE' 
OBRADY

V I T A J T E !



• Kňaz sa postaví čelom k nám.

V mene Otca i Syna, 
i Ducha Svätého.

Amen.

• Pri týchto slovách sa všetci prežehnáme. Pamätaj, 
že znamenie kríža by nemalo vyzerať tak, ako keď 
odháňaš muchu. Pripomíname si, v čo veríme: 
v jedného Boha Otca, Syna a Svätého Ducha. Pre
žehnaj sa úctivo a bez náhlenia.

Liturgický pozdrav

• Kňaz otvorí náruč, aby nás privítal.

Pán s vami.

I s duchom tvojím.

• Alebo tiež:

Milosť nášho Pána Ježiša Krista 
a láska Boha Otca i spoločenstvo 
Ducha Svätého nech je s vami 
všetkými.

I s duchom tvojím.

Amen
Toto slovko je dôležité, 
budeme ho často 
opakovať. Pochádza 
z hebrejčiny, jazyka, 
ktorým hovoria Židia. 
V preklade znamená 
„nech sa tak stane“ alebo 
tiež „naozaj, skutočne“. 
Kedykoľvek odpovieš 
„amen“, tak vlastne 
hovoríš: „Áno, zo srdca 
verím v to, čo práve bolo 
povedané.“

Prežehnanie
Svätá omša sa začína 
znamením kríža, ktoré 
je spoločné pre všetkých 
kresťanov. Má nám pripomínať 
kríž, na ktorom Ježiš z lásky 
k nám zomrel, až pokým vstal 
po troch dňoch z mŕtvych.

Úkon kajúcnosti

Bratia a sestry, uznajme svoje 
hriechy, aby sme mohli s čistým 
srdcom sláviť sväté tajomstvá.

Vyznávam všemohúcemu Bohu i vám, 
bratia a sestry, že som veľa zhrešil 
myšlien kami, slovami, skutkami 
a zanedbávaním dobrého.

• Aby sme dali najavo ľútosť, môžeme si položiť ruku 
na hruď. Ide o symbolické gesto.

Moja vina, moja vina,  
moja preveľká vina.  
Preto prosím blahoslavenú Máriu, 
vždy Pannu, všetkých anjelov 
a svätých, i vás, bratia a sestry, 
modlite sa za mňa  
k Pánu Bohu nášmu.

Nech sa nad nami zmiluje všemohúci 
Boh, nech nám hriechy odpustí 
a privedie nás do večného života.

Amen.

• A potom spievame alebo hovoríme:

Pane, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa.

… že často hreším.  
Ja?!
Niekedy nie je jednodu-
ché si uvedomiť, v čom 
sme sa nesprávali 
najlepšie. 
Ale keď sa na chvíľu 
zamyslíš, možno si 
spomenieš na slová, 
myšlienky alebo skutky, 
o ktorých vieš, že neboli 
pekné.  
Teraz ťa to možno mrzí 
a toto je chvíľa, keď 
môžeš v srdci poprosiť 
Pána o odpustenie.  
On ti chce pomôcť, 
aby si to nabudúce 
zvládol lepšie.
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