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CAUKO, SOFIAI =4
KAM 1DES? _ <[ I

VED SI TAM BOLA
MINULU NEDELL... <]

PREDSA TIEZ BEHAL
AJ PREDVCEROM.

SPORT JE
DOBRY PRE
ZDRAVIE.

A OMSA JE
ZASE DOBRA PRE

LENZE KED
PRESTANES
BEHAT, STRATIS
KONDICKU.

A KED NEBUDES CHODIT
NA OMSU, O CHVILKU UPLNE
ZABUDNES NA JEZISA.

" PREDSTAV S|,
ZE BY SOM ZA TEBOU
UZ NEPRISLA...

) HOVORIM SI, PACI SA
ZE TROCHU TRENINGU M@IMU 7070 BY Tl MOHLO

SRDCU NEUSKODI.
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Vychystal si sa na svati omsu a prisiel si v€as. Super! MoZno si sa ob-
liekol trochu inak, nez ako chodis von. Vie$ o tom, Ze aj kilaz sa musi
na svatl omsu pripravit? V Specialnej miestnosti, ktorej sa hovori sa-
kristia, si na svoje oblecenie navlecie albu, biele rucho, a na ru si este
oblecie farebny ornat. Farba ornatu sa pocas roka niekolkokrat meni.
Ale nie preto, Ze by sa péan farar chcel paradit.

Farba ornatu je po vacsinu roka zelena, preto-
Ze zelena je farbou Cezro¢ného obdobia. Zaro-
ven je farbou nadeje, ktora vkladame v Boha.
A ver, Ze s JeZiSom sa aj z obycéajného Cezroc-
ného obdobia mdze stat nieco neobycajné!

NZ

Akonahle si kriaz oblecie fialouu farbu, priprav
sa na mensi duchouny tréning.

V priebehu roka su hned dve velké
fialové obdobia. Prugm z nich je
Adventné obdobie, kedy sa
pripravujeme na Vianoce.
Druhygm je Péstne obdobie

pred Velkou nocou. Fialouu
farbu si kiiaz oblieka aj vtedy,
ked vysluhuje sviatost zmiere-
nia a pri pohrebnej bohosluzbe.
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Biela (niekedy aj zlata)
je slavnostnou farbou,
je symbolom Kristovho
vzkriesenia. Bielu farbu si
kriaz oblieka pocas vsetkych
velkych sviatkov, najma na
Vianoce a Velku noc.
Samozrejme, aj pri prileZitosti
svadieb a krstov.

Ohnivo ¢ervena je far-

bou Ducha Svatého.
Je farbou Turic, ked Jezis zoslal
na apostolov svojho Ducha.
Cervena farba tiez symbolizuje
kru, a preto sa pouziva aj na
Palmovuu nedelu a na Piatok
utrpenia Pana, kedy si
pripominame JeziSovu smrt na
krizi. Knazi si ju obliekaju aj na
pamiatku mucenikov. To st svati,
ktori pre svoju vieru v Jezisa Krista
polozili Zivot.
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A kto s ti chlapci v bielom
stojaci okolo oltara?

V sakristii sa spolu s krfiazom pripravuju tiez mini-
Stranti. Pomahaju panovi fararovi, aby bola svata
omsa ¢o najkrajsia. Nesu v sprievode kriz a staraju
sa o kadidelnicu - to je ta kovova nadoba, v ktorej sa
pali kadidlo a zanechava za sebou voriavg dym. Nie-
kto z vacsich ministrantov chysta misal - to je kniha,
ktor knaz pouziva pocas slavenia svatej omse. Ing
podava ampulky alebo zvoni pri premieriani.

MiniStrovat?
Skvel() spasob, ako sa
pri omsi nenudit.

Aha, tak
pan fardr
ma rad
zelen(!
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PRICHADZAT,

Vitaj v Bozom dome! Od rodinného domu sa vlastne ani velmi nelisi
- ved je to dom BoZich deti. VSetci su v nom vitani. Babatka aj vacsie
deti, rodicia, babky aj dedkouvia, chori aj zdravi, bohati i chudobni. Je to
aj tvoj dom a aj ty v tom mas svoje miesto. Ale teraz uz pssst! Trochu
sa utis ako vsetci okolo teba... V tichu k nam méze Boh lepSie prehovo-
rit, pretoZze sme ,na prijme*.

* Pri vstupnej piesni ustdvame, aby sme privitali Nezabudni si pri vchode
knaza, ktorg prichadza. viat spevnik alebo
vytlaceny list s piesiami,
SJj Vstupny spev SJj aby si mohol spievat

s ostatnymi!

Svata omsa sa zacina spevom. Zatial, ¢o my spieva-
me, krlaz so sprievodom prechadza kostolom. Pride
az k oltaru a pobozka ho na znamenie ucty k Jeziso-

vi Kristovi. Mozno uz vies, ze oltar nie je len obycaj- A sadni si o
ny stél, na ktory si mézes natiahnut - najviac dopredu, aby
nohy, ked prides$ zo skoly. si dobre videl!

Prave na oltari sa nam

Jezis dava v podobe §5°
chleba a vina. Vstupny

speu nemusi byt vzdy,
niekedy sa nespieva a kriaz
iba precita tvodnu myslienku.

PARADA... TO JE

LE PRIVITANIE!
Spolocne Spravna volba
Svdta omsa sa zacina vstupngm spevom. Speuy k suatej omsi sa nevyberaju nahodne.
Je dobré spievat a modlit sa s ostatngmi, Tykaju sa liturgického obdobia, ktoré prave
nesediet na omsi ako v kine. To nam pomaha preZivame, alebo sviatku, ktory slavime.
prezit omsu spolu ako jedna velké rodina. Niekedy sa tieZ spajaju s biblickymi textami,

ktoré citame pri omsi. Tak poriadne pocuvaj,
0 com spievas!




Amen

Toto slovko je dolezité,
budeme ho casto
opakovat. Pochéadza

z hebrejciny, jazyka,
ktorgm hovoria Zidia.

V preklade znamena
,nech sa tak stane” alebo
tiez ,naozaj, skutocne*.
Kedykolvek odpovies
,amen", tak vlastne
houoris: ,Ano, zo srdca
verfmu to, o prave bolo
povedané.”

* Knaz sa postavi celom k nam.
@ V mene Otcai Syna,
i Ducha Svétého.
@ Amen.

* Pri tgychto slovach sa vsetci prezehname. Pamataj,
Ze znamenie kriZza by nemalo vyzerat tak, ako ked
odharias§ muchu. Pripominame si, v ¢o verime:
v jedného Boha Otca, Syna a Svatého Ducha. Pre-
Zehnaj sa Uctivo a bez nahlenia.

Liturgicky pozdrav

* Knaz otvori narug, aby nas privital.

@ Pan s vami.

@ I s duchom tvojim.

* Alebo tiez:

,@ Milost nasho Pana JeZisa Krista
a laska Boha Otca i spolocenstvo
Ducha Svéatého nech je s vami
vsetkgmi.

‘@ I s duchom tvojim.

PreZzehnanie

Svata omsa sa zacina
znamenim kriza, ktoré
je spolo¢né pre vsetkych

krestanov. Ma nam pripominat

kriz, na ktorom Jezis z lasky
k nam zomrel, az pokgm vstal
po troch drioch z mrtuych.
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Ukon kajiicnosti

,@ Bratia a sestry, uznajme svoje
hriechy, aby sme mohli s cistgm

srdcom slavit svité tajomstua.

@ Vyznavam vsemohicemu Bohu i vam,
bratia a sestry, Ze som vel’a zhresil
myslienkami, slovami, skutkami
a zanedbavanim dobrého.

* Aby sme dali najavo lutost, mdézeme si polozit ruku
na hrud. Ide o symbolické gesto.

@ Moja vina, mojavina,
moja prevelka vina.
Preto prosim blahoslavena Mariu,
vZdy Pannu, vsetkych anjelov
a svdtych, i vas, bratia a sestry,
modlite sa za mna
k Panu Bohu nasmu.

,@ Nech sa nad nami zmiluje vSemohuci
Boh, nech nam hriechy odpusti
a privedie nas do vec¢ného Zivota.

@ Amen.

* A potom spievame alebo hovorime:

. -
9 Pane, zmiluj sa.

@ Pane, zmiluj sa.

1

... 2e ¢asto hresim.
Ja?!

Niekedy nie je jednodu-
ché si uvedomit, v com
sme sa nespravali
najlepsie.

Ale ked sa na chvilu
zamyslis, mozno si
spomenies na slova,
myslienky alebo skutky,
o ktorgch vies, ze neboli
pekné.

Teraz ta to mozno mrzi
a toto je chvila, ked
mozes v srdci poprosit
Pana o odpustenie.

On ti chce pomoct,

aby si to nabuduce
zuladol lepsie.
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