EDICIA

"

KRESTANSKY
ZIvoT

KATERINA
LACHMANOVA
KOTVA NADEJE

Spolok svatého Vojtecha
Trnava 2025



uvob

Il

CITANIE . .
SCIENTIAE Oni hovoria:
S PRIDANOU . ,
,Zoschli ndm kosti,
SISIV HoonoTou e
nddej ndm odumrela,
sme vykynoZeni“
(Ez 37, 11).

Pred niekolkymi rokmi sme si v jednom spolocenstve
Citali Sviaté pismo pomocou metddy lectio divina, CiZe
duchovné ¢itanie Pisma. Prave bol tyzden po Velkej
noci a liturgia ndm ponukala aryvok z Petrovho lis-
tu, ktory zac¢inal velimi vzneSene: ,Nech je zvelebeny
Boh a Otec ndsho Pdna JeZiSa Krista, ktory nds vo
svojom velkom milosrdenstve vzkriesenim JeZisa
Krista z mftvych znovuzrodil pre Zivii nadej“ (1Pt 1, 3).
Citala som ho uz velakrat predtym. No ako to byva
pri lectio divina, nieCo ma na tom uryvku tak velmi
zaujalo, ako keby som tie slovd pocula po prvy raz.
Preco vlastne Peter hovori ,,pre Zivi nddej“? Znie to
ako zbyto¢né zdvojenie vyrazu. Ci modZe byt kres-
tanskd nddej mftva? Alebo sndd polomftva, neduzi-
vda, skondvajica? Asi moze. Ved Peter piSe svoj list
krestanom, pricom je zjavné, Ze ich chce povzbudit
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sa ukazuje nddej takmer ako nieco ,,proti prirode“,
nieco neprirodzené pre nasu skeptickt mentalitu,
a ani prostredie Cirkvi, Zial, nie je vynimkou. , Kto
nenaddva, nie je Cech,“ pomenoval ktosi fejtén,
v ktorom pribliZil svoje pozorovanie spolocenske;j
situdcie, v ktorej sa ocitla ceska verejnost po pre-
vrate - a zrejme aj pred nim. Vtedy vSak musel kazdy
pochopit, Ze na naddvanie mame rozhodne dévod.
A dnes ho nemdme? Spyta sa pozorny citatel. Nuz,
zd4 sa, Ze ich mdme viac ako dost, a Ze ich asi aj vZdy
mat budeme. A prave v tom moze byt problém: Sme
tym hdadam diSpenzovani od krestanskej nddeje?

Ako piSe Pavol, Zivot bez nddeje patri k pohan-
skému sposobu Zivota: ,Preto pamitajte, Ze kedy-
si ste boli pohanmi..., lebo v tom case ste boli bez
Krista, mimo izraelského spolocenstva, bez tiCasti
na zmluvdach s prislibenim, bez nddeje a bez Boha
na svete“ (Ef 2, 11— 12).

Ak sa ndm teda vytraca nddej, nase krestanstvo je
akési neduzivé, nieco s nim nie je v poriadku. Stoji
za tym virus zvyku, ktory ndm je schopny nahlodat
a znicit tie najvzacnejsie pravdy viery? ,Dospiet k po-
znaniu Boha, pravého Boha, znamend dostat ndde;j.
Pre nds, ktori stdle Zijeme s krestanskym pojmom
Boha a sme si nan zvykli, vlastnenie nddeje, pocha-
dzajtcej z redlneho stretnutia s tymto Bohom, si uz
takmer ani neuvedomujeme.*

Zivot bez nddeje zavafa smrtou, ako ¢itame u pro-
roka Ezechiela v jeho dramatickom obraze udolia

suchych kosti: ,Nato mi povedal: ,Syn ¢loveka, tieto
kosti, to je cely Izraelov dom. Oni hovoria: Zoschli

ndm kosti, nddej ndm odumrela, sme vykynoZeni
(Ez 37, 11).

Dokonca mézeme azda bez zvelicovania povedat,
Ze Zivot bez nadeje zavana peklom, obzvlast ked tu-
$ime, Ze peklo je predovietkym stav dusle, z vlastnej
voble definitivne oddelenej od Boha. Preto Nepriatel
nasej spdsy tak rdd pokusa ludi prave v zufalstve —
je to jeho Zivnd poda. Nie ndhodou umiestnil Dante
vo svojej alegérii nad vchod do pekla ndpis: ,,Vy, ¢o
vstupujete, zanechajte vSetky nddeje.“*

Velmi by som si priala, aby som aj vdaka tejto kni-
he prebrala k Zivotu nieciu nddej. Ved krestan bez
nddeje je ako lod'na rozbtirenom mori s odtrhnutou
kotvou, ako plachetnica bez plachiet, ako elektric-
ka bez troleja, ako nikym neisteny horolezec, ako
plevy undsané vetrom... Jednoducho nezmyselnd
a polutovaniahodna existencia.



I.CAST

Ddvody pre krestansku nadej

»Nech je zvelebeny Boh...,
ktory nds vo svojom velkom milosrdenstve
vzkriesenim JeZiSa Krista z mftvych
znovuzrodil pre Zivii nddej...“

(1Pty,3)



1. ZASADNA INFORMACIA

Moja radost:
Kristus vstal z mitvych!
(sv. Serafim Sarovsky)

Jedna moja dlhoro¢nd veriaca kamardtka casto vy-
hlasovala, Ze optimizmus je len nedostatok infor-
madcii. Vtedy sa mi jej heslo zdalo vtipné a sama
som ho rada prileZitostne pouZivala. Dnes sa mi uz
také vystizné nezdd, obzvlast pre krestanov. Nadej
sice nie je ¢iry optimizmus - o tom eSte bude rec -
ale kazdy, kto prijal velkonoc¢né tajomstvo za svoje,
vnima veci tplne inak: vo svetle evanjelia je prave
pesimizmus ¢irym nedostatkom informdcii. Ano,
Zivotnému pesimizmu chyba zdkladna informadcia,
Ze Kristus zomrel a vstal z mftvych, Ze uZ nikdy ne-
umiera a Ze sa nds to velimi osobne dotyka, pretoze
»,OIl sa 0 nds stara” (porov. 1 Pt 5, 7).

O svitom Serafimovi Sarovskom sa nedd povedat,
Ze mal v Zivote ustlaté na ruziach. Mozno ani o tie
ruZze velmi nestdl. Ak niekto doviedol mnis§sku aské-
zu do dokonalosti, bol to prdave on. Navyse v posled-
nych rokoch jeho Zivota sa k nemu utiekali zdstupy
trpiacich ludi s prosbou o pomoc, a tak bol denne
v kontakte s premnohym ludskym trapenim. Pritom
neustdle prekypoval tichou vnutornou radostou.
Kazdého na pockanie zdravil zvolanim: ,,Moja rados-
ti, Christos voskres!“ — ,Moja radost, Kristus vstal
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z mitvych!“ Akoby citil naliehavi potrebu rozsirit
kazdému jeho pohlad o zdsadnt pravdu viery, ktord
bola prenho samotného nevycerpatelnym zdrojom
pokoja a radosti: , Kristus Zije!*

NieZeby beZni ndvstevnici ruského starca nikdy
nepoculi o Kristovom zmftvychvstani; drvivd viac¢-
$ina, ak nie vSetci, boli pravosldavni krestania. No aj
my mdme skiisenost, Ze niektoré veci vieme, a zdro-
ven nevieme. Pozndme ich, ale nepocitame s nimi.
Teoreticky o nich vieme, no nie st pre nds skutoc-
nostou, nedokdZeme z nich Zit vo viednom Zivote.

AK pri sebe nemdme nijakého sviatého Serafima,
ktory by ndm obcas pripomenul ,,zdsadnud informa-
ciu“, vobec nebude na prekazku, ked'si ju sem-tam
pripomenieme my sami - hoci aj slovami pozdravu
sviatého Serafima. Rovnakym sposobom ako Zalmista
chldcholivo prehovoril k svojej zronenej dusi: ,,Pre-
¢o si smutnd, dusa moja? A preco sa chvejes? Dufaj
v Pdna, lebo ho este budem velebit, moju spasu
amojho Boha“ (Z 42, 6.12).

1"



2.UZ NEUMIERA...

»Neboj sa!

Ja som Prvy a Posledny a Zivy.
Bol som mftvy, a hla,

Zijem na veky vekov...“

(Zjv 1, 17-18)

Nadejné ranajky
Niekedy sa pokasam vcitit do situdcie ucenikov
na brehu jazera po vzkrieseni (Jn 21). V poslednych
dnoch prezili nepredstavitelnd traumu: ten, ktorého
milovali, komu bezvyhradne déverovali, na ktorého
»vsadili vSetky karty“, bol ukriZovany a pochovany.
Uplne vietko sa im zrttilo. Z bezradnosti a mozno aj
z urcitého pudu sebazachovy Peter navrhne, aby sa
vrdtili k ¢innosti, ktord predsa poznaju zo vSetkého
najlepsie, ktord im, obrazne povedané, pomoze ndjst
p6du pod nohami: ,,Idem lovit ryby.“ A oni mu s tla-
vou odpovedaju: ,,P6jdeme aj my s tebou” (Jn 21, 3).
Po tnavnej noci bez tlovku, ked sa skrehnuti
a hladni pomaly zmieruju s myslienkou, Ze asi to
nebol aZ taky genidlny ndpad, sa na brehu objavi
zvld$tna postava: ,,Deti, mdte nieco na jedenie?“
Postava, ktord sa im zdd cudzia, ich oslovuje nezvy-
cajne doverne, no zdroven im nechcene jatri ranu:
vedza celti noc ni¢ nechytili, nemajti ni¢ ani len pre
seba! A odrazu sa mozno vkrdda vycitavd mySlienka,
Ze Jezi$ ich predsa povolal, aby sa stali rybarmi ludi,

12

zatial ¢o sa oni svojvolne vritili k svojim pé6vodnym
sietam, k svojej istej, hoci vSednej rybarskej praci.

Na pokyn nezndmeho vSak nasleduje novy zdzrac-
ny rybolov, tak ako kedysi na zaciatku ich povolania.
Teraz uZ Janovi dochddza - je to Pdn! Peter to nevy-
drZzi a skoci do vody, aby bol prvy na brehu. A zane-
dlho uz vSetci sedia okolo neho a ranajkuju pecenu
rybu, ktord im prichystal. Tazko si predstavime ten
tichy iZzas, ktory sa ich zmocnuje, a td prekypujicu
radost: tak predsa je to pravda, Ze vstal z mftvych...
To vSak znamend, Ze uZ nezomrie — smrt nad nim
nemd nijakd moc, Zije naveky!

Neviem, ¢i my, ktori sme nezaZili hrézu a po-
kusenie zufalstva svedkov zdpasu v Getsemanskej
zdhrade a ndsledného ukriZovania, mdme vobec
$ancu docenit velkono¢nt radost uc¢enikov. Pazar
malomyselnosti a beznddeje, ktory im zvieral srd-
ce aj mysel, bol totiZ asi tym najtaz$im, ¢o na nich
dolahlo. A teraz ten, o ktorom sa domnievali, Ze je
s nim koniec, stoji pred nimi Zivy! Nikto a ni¢ im
ho uz nevezme, pretoZe on uZ nepodlieha smrti,
bude s nimi naveky. ,,Kristus vzkrieseny z mftvych
uzZ neumiera, smrt nad nim uz nepanuje“ (Rim 6, 9).
Jeho vzkriesenie a bytie ostane pre nich uZ navzdy
neodmyslitelnou a nemennou konstantou, pevnym
bodom v priestore — nie¢im, o ¢o sa m6Zu opriet.
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»Neboj sal“
Podobne vyznieva o mnoho rokov neskor zjavenie,
ktoré mal apostol Jan na ostrove Patmos. Je doleZité
pripomentit, Ze Jdn tam nebol na nejakej dovolen-
ke, ale vo vyhnanstve. Nie je preto dovod mysliet si,
Ze bol plny pocitov nddeje. Skér naopak, asi nanho
dolahla stiesnenost, pocit bezmocnosti a zrejme aj
obavy o osud nezrelej a tolko suZovanej cirkvi.
Jedného dna sa Jan ocitne vo vytrZeni a uvidi pred
sebou Syna cloveka, osldveného Krista v nadzem-
skom majestdte. V prvej chvili ho premoéZe posvit-
nd bazen, no vzdpiti z Kristovych st zazneju slova,
ktoré st zdkladom neotrasitelnej nddeje. Jan pise:

»,Ked som ho uvidel, padol som mu k nohdm ako
mftvy. On poloZil na mna svoju pravicu a povedal:
,Neboj sa! Ja som Prvy a Posledny a Zivy. Bol som
miftvy, a hla, Zijem na veky vekov a mam Kkltice
od smrti a podsvetia‘“ (Zjv 1, 17 — 18).

Ni¢ sa neboj... hla, Zijem na veky vekov... Ano, na ve-
ky vekov sa uz nemusis bdt, pretoze Kristus Zije a uz
nezomiera, smrt nad nim nemd moc. Prive naopak,
on vlddne nad smrtou, ,ma klice od smrti a pod-
svetia“. Tym zbavil smrt jej ostna, zlomil kopiju ot-
rokdra, ktory nds chcel suzovat strachom zo smrti
a drzat v Sachu.
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Vsetko je inak

Jednym z najsilnejSich momentov, ked Vzkrieseny
vlieva krestanom Zivii nddej, je pribeh ucenikov ida-
cich do Emauz (Lk 24). No kym sa tak stane, odohra
sa medzi nimi jeden z najparadoxnejSich rozhovo-
rov, aké ndm zaznamenali evanjelid.

Tak ako vSetci v Jeruzaleme, aj oni dvaja medzi
sebou neustdle pretriasaju neddvne udalosti. Chyba
im vSak kla¢, aby mohli porozumiet. Asi sa navza-
jom ani velmi nepovzbudzuju, skér naopak - roz-
pravanim o svojich depresivnych zaZitkoch a po-
chybnostiach su stdle hlbSie ponoreni do beznddeje.
(Napokon - toto dobre pozndme: niektoré rozhovory
s priatelmi nijako nepozdvihujd, ba eSte viac zata-
Zuju a v zucastnenych prehlbujua pocit bezvychodis-
kovosti. Priatelia si len vymenia a posilnia dovody
svojej depresie.)

Ked'sa k nim pridd Jezi$ s otdzkou, o ¢om sa tak
zaujato rozpravaju, ,zroneni“ ostanu stdt, ako ho-
vori Pismo. Zd4 sa, Ze preZité udalosti neponecha-
vaju nddeji nijaky priestor. JeZiSa nepoznaju, preto
sa nanho Kleofds osopi s istou ddvkou nevrlosti: ,, Ty
sivari jediny cudzinec v Jeruzaleme, ktory nevie, ¢o
sa tam stalo v tychto dnoch?*

Aky paradox! Vycitka je adresovand prave tomu
jedinému, ktory skutocne vie, ¢o sa tam stalo. Vset-
ci ostatni, ktori nad udalostami premyslaja, ich
poznaju len z rozprdvania. Ano, hfstka vernych
odprevadila JeZiSa aZ na Kalvdriu a zotrvala s nim
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azZ do posledného vydychnutia; tych sa istotne jeho
utrpenie dotklo najhlbsie. No jediny, ktory na krizi
skutocne visel, bol JeziS sam.

Napriek tomu si trpezlivo vypocuje ich verziu pri-
behu - vlastné odsudenie, umucenie a ukriZovanie
z perspektivy vzdialenych pozorovatelov. Potom im
zac¢ne sam rozpravat, ¢o o nom predpovedali proroci.
Ani vtedy im eSte neddjde, kam svojou recou mieri.
Az pri ldmani chleba im akoby z oci spadli Supiny:
Je to Pan! V tej chvili im vSak Pdn zmizne z oci.

Stretnutie so Vzkriesenym vSak iplne meni — aj
spitne - ich chdpanie udalosti. UZ nemézu povedat
v minulom case: ,A my sme dufali, Ze on vykupi
Izrael“ (Lk 24, 21). Dufali totiz spravne, ked vSetko
vsadili na JeZisa. A pokial on vstal z mftvych, m6-
Zu dufat nadalej, pretoZe tito nddej ich nesklame.

S ozivenou nddejou musia automaticky zmenit
aj smer svojej cesty. Opuastaja cestu tteku z reality,
tteku z tazkosti a vracajui sa k ostatnym ucenikom
do Jeruzalema. Aké je ich prekvapenie, ked zistia,
Ze nie su jedini, komu sa Vzkrieseny ukdzal!
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3.ACOMYSTYM?

...jeho vzkriesenie

je inaSe vzkriesenie.3

Mozno sme pri ¢itani a rozjimani niekolkych dryv-
kov Pisma o stretnuti so Zmftvychvstalym zakusili
nieco z velkonoc¢nej radosti, plynicej z neznicitelnej
nddeje, ktord ndm vydobyl Kristus. Ked v§ak skon¢i
film nasSej meditdcie a my sa preberieme napriklad
v autobuse na ceste do prace alebo doma v paneldku,
daleko od Genezaretského jazera, daleko od Emauz
aj ostrova Patmos, mozno ndm na mysel zide dalsia
skeptickd otdzka: A ¢o my s tym mdme spolocné?

Urfite je tdto otdzka tiplne namieste. Co ja s tym?
Ano, chdpem, P4n JeZi$ vstal z mftvych a uz nezo-
miera. Inymi slovami, on je ,,v pohode®, a to uz na-
veky - jeho pohodu nemoéze nic¢ zvratit. O mne to
v$ak neplati! S najvac¢Sou pravdepodobnostou ma
¢akd smrt. Skor ¢i neskor, ale ¢aka. (Niektori sa sice
vSemozZzne snazia doZit aspon devitdesiatky, pretoZe
poculi, Ze potom uZ umiera mdlokto, no zd4d sa, Ze
drviva vacsinu ludi zijuicich pred nami smrt nemi-
nula.) TakZe JeZiS Kristus vstal z mftvych a raz ma
azda vezme so sebou; no hic et nunc, tu a teraz, ¢o
mam ja s tym spolo¢né?

Zd4 sa, Ze s Kristovym vzKkriesenim mdme ovela
viac spolo¢né, ako by sa na prvy pohlad zdalo. Je
pravda, Ze ide o skutoc¢nost viery, a ako ludia telesni,
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Z PRVEHO LISTU APOSTOLA PETRA

»Nech je zvelebeny Boh a Otec ndsho Pdna JeZiSa

Krista, ktory nds vo svojom velkom milosrdenstve
vzkriesenim JeZiSa Krista z mftvych znovuzrodil
pre ziva nddej, pre neporusitelné, neposkvrnené
a neviadnuce dedicstvo.

Ono sa uchovdva pre vds v nebi. Vds BoZia moc
vierou chrdni pre spdsu, ktord je pripravena zjavit
sa v poslednom case.

Preto sa radujete, hoci sa teraz, ak treba, trochu
aj rmutite pre rozlicné skusky, aby vam vasa vyskua-
$and viera, omnoho vzdcnejsia ako pominutelné zla-
to, ktoré sa tieZ skiiSa ohfiom, bola na chvdlu, sldvu
a Cest vtedy, ked'sa zjavi JeZi$ Kristus.

Vy ho milujete, hoci ste ho nevideli. Ani teraz ho
nevidite, ale verite a jasdte nevyslovnou radostou,
plnou slavy, ze dosahujete ciel svojej viery — spdsu
dusi. (...)

Preto si prepdste bedrd mysle, budte triezvi a celd
svoju nddej uprite na milost, ktora dostanete, ked’
sa zjavi JeZis Kristus.“

(1Pt1,3-9.13)
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Benedikt XVI.: Spe Salvi (O krestanskej nddeji).
Trnava : Spolok sv. Vojtecha, 2008, 3.

Dante, Alighieri: BoZskd komédia. Spolo¢nost Dan-
te Alighieri : 2007.

Uryvok z liturgie velkonocnej vigilie.

Z liturgie velkonoc¢nej vigilie. Porov. Kol 2, 12:
»S nim ste boli pochovani v krste a v iom ste bo-
li s nim aj vzkrieseni vierou v moc Boha, ktory
ho vzkriesil z mftvych.”

Porov. Benedikt XVI.: Spe salvi, 37. Porov. Rimsky
brevidr, Posvitné Citanie, 24. novembra (cely
text pozri dalej v Dodatkoch).

Benedikt XVI.: Spe salvi, 26 — 27.

Chesterton, G. K.: cit. d., s. 111.

Benedikt XVI.: Spe salvi, 31.

Porov. Marny, Tomds: Murphyho zdkony o cirkvi.
Kostelni Vydri : Karmelitdnské nakladatelstvi,
2007, S. 63.

M4 to jeden hacik: cloveku sa moZe stat, Ze na za-
klade Bozieho slova za¢ne Panovi ,,pripominat“
jeho prisltibenia (alebo ¢o ma Pan robit) tak in-
tenzivne, Ze sa mu postupne zahmlieva, kto je
Pianom koho. Je dobré poznat a pripominat si
Bozie prisliibenia, pretoZze ony Zivia nasu nddej.
No rovnako tak je dolezitd laska k Bohu, ktord sa
vyznacuje poslusnostou a odovzdanostou Panovi.
Paradoxne prave vtedy, v takomto vztahu akoby
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