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uvob

»Ustavi¢ne sa radujte v Panovi! Opakujem: Radujte sa! Vasa
miernost nech je znama vSetkym ludom!“ (Flp 4, 4 - 5). Tieto
slové svitého Pavla poznamenali moj zivot a z nadSenia som
si urobil kotvu svojej zivotnej cesty. VSetko sa zrodilo pocas
dospievania, tymito slovami svédtého Pavla totiz nas uditel
vzdy zac¢inal vyuéovanie. Kazdy den sa nas pytal, ¢i sme boli
radostni a opakoval, ze radost je protijed smutku. Ked ucitel
vosiel do triedy, pozrel sa cez okno a ked bolo pekné pocasie,
hovorieval: ,Usmievajme sa a dakujme Panovi, lebo dnes svieti
slnko.“ Ked prsalo alebo bolo zamrac¢ené, opakoval: ,Usmie-
vajme sa, lebo za mrakmi je vzdy slnko. Netrapte sa, PAn Boh
sa postard.“ Vzdy tam bola tato radost.

Zacat denl usmevom, nadSenim, ochotou verit, ze novy
den bude lepsi nez predchadzajaci, podnecuje potrebu nie-
¢o urobit, nezostat nehybne stat. Ked sa ¢lovek usmieva, je
prirodzené, ze sa pohlady stretnd, prenasa sa porozumenie
a pozitivna energia. Usmev je ako kliknutie, ktoré robime
na klavesnici, aby sme po¢ita¢ uviedli do prevadzky, aby sa
prebudil, presiel z rezimu stand by do aktivneho stavu. Ra-
dost z kazdého dia $iri okolo seba atmosféru nadeje, ktora
dokaze vyburcovat v§etkych ludi.

NadsSenie ma sprevadzalo pocas Styridsiatich rokov dip-
lomatickej sluzby, ktoré som prezil na piatich kontinentoch
v mnohych krajinich. Za biskupské heslo som si zvolil Nun-
tiare cum jubilo, teda ohlasovat evanjelium s radostou, nad-
senim. NadSenie pritahuje, dotyka sa ¢loveka, rychlejsie sa
dostéva do srdca toho, kto po¢uva. NadSenie je budicek pre
dusu, lebo ¢im dlhSie trva, tym viac nuti zanechat driemoty
a rezignaciu.
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V homiliach, na konferenciach a stretnutiach nalieham,
Ze opdt treba prebudit nadsenie. Na cestach po svete som
videl, Ze v§ade je privela sklamania. Smutok a osamelost vid-
no v ludoch kazdého veku. Digitalny svet nds navzajom pri-
blizil, zijeme prepojeni, no zaroven nas izoloval, svet obyva
mnoho osamelych.

Vtejto knizke, ktora vydavam pri prilezitosti Styridsiatich
rokov prezitych v diplomatickej sluzbe Svitej stolice, navrhu-
jem sposob, ako prebudit entuziazmus. Vychadzajuc z redl-
nej situdcie zvacésujucej sa priepasti medzi obéanmi a insti-
ticiami i vnutornych rozporov v spolo¢nosti, ktoré vyvolali
znepokojujice javy polarizicie a ob¢ianskeho nezaujmu, si
kladiem otdzku, ako sa mozno otvorit a vzbudit tak spolo-
¢ensky zaujem a stretnutia s ludmi, kultdrami a vSetkym, ¢o
nas obklopuje. Na tuto cestu je nevyhnutny dialog a tiez fle-
xibilnost, nevyhnutné prvky na obranu vlastnej identity pri
reSpektovani identity inych bez predsudkov.

Nadsenie nas veriacich musivzbudzovat a motivovat iplna
doverav Boha, ktory je vzdy s nami, vo vSetkych situaciach zi-
vota. Preto navrhujem duchovné rozliSovanie, aby sme Jezisa
Krista urobili stredobodom nasho zivota, aby sme ho mohli
citit zivého v nas, aby sme tak mohli mysliet, zit a o vSetkom
rozhodovat spolu s nim. Kristus je adrenalin zivota.
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1. ROZHYBAT SA

1.1 SKLAMANA SPOLOCNOST

Sklamanie si podmanuje svet. Ako rozvodnena rieka, ktora uz
déavno pretrhla brehy, zaplavuje vSetky socidlne Struktury. Vsa-
de je ho privela. Sklamana je spolo¢nost. Sklamani su mladi,
dospeli i star$i. Nedodrzané sluby a nenaplnené zivotné sny,
znicené zaujmami niekol'kych mocnych sposobili, zZe sa roz-
$irila vSeobecné nespokojnost a priepast medzi institiciami
a zivotom jednotlivcov sa neustale zvac¢Suje. Medzinarodny
scendr tvori najmi v zdpadnom svete v sucasnosti sklamana
spoloénost. Najviditelnejsi dosledok socidlneho a osobné-
ho sklamania, ktoré vSetci denne zazivame, je ndhle a dnes
uz nevyhnutné vzajomné odcudzenie ludi, spoloéenstiev
a spolo¢nosti od institucii. Klesa uc¢ast na tom, ¢o sa kedysi
nazyvalo ob¢iansky zaujem. Pomaly sa vyprazdnuju kostoly,
vyrazne klesa ticast na politickom diani a volebné miestnosti
su ¢oraz prazdnejsie. Instittcie stracaju obsah a neponukaja
navrhy, ktoré by mohli zaujat a vzbudit pozornost Iudi. Me-
nia sa na muzea s krasnymi dielami minulosti, ktoré sa uz
nedotykaju stdc a vnutra ¢loveka.

Spolo¢nosta mnohijednotlivei st vytla¢eni na okraji, stali
sa pasivnymi subjektmi, natenymi prispdsobovat sa rozhod-
nutiam niekolkych byrokratov na uspokojenie poziadaviek
trhu. Ekonomika a centralnost institucionalnych rozhodnu-
ti (stile menej doveryhodnych) nahradili kultaru, legitimne
ocakavania a nadej jednotlivcov i narodov, pricom bola po-
tlacena kultirna identita, aby sa chranili zaujmy niekolkych
jednotlivcov.

Spoloénost a jednotlivci nie st porazeni. St sklamani.
Porazka totiz predpokladd superenie, sutaz, zapas, ktory sa
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hral av ktorom je vzdy vitaz i porazeny. Ale ak aj v zapase vzdy
niekto prehra, nadalej zostava protagonistom. Zial, sklama-
nie sa tyka niecoho zdkernejsieho, zavaznejsieho nez prehra.
Sklamanie sa tyka zrady. Clovek sa citi niekym alebo nie¢im
zradeny. Akoby vyhaslo ¢osi, ¢o sa tizobne oc¢akavalo.

Scenar teda netvoria dostato¢ne doveryhodné instittcie,
uzavreté v kruhu sebaobrany a zameranosti na seba. Aj medzi
ludmi narasta pocit uzavretosti v kruhoch a skupinich, v kto-
rych prezivajua rovnaké zlyhania a dokazu sa vyrozpravat zo
znechutenia ¢i sklamania.

Uzatvaranie v§ak nevyhnutne vedie k sebeckému sposo-
bu zivota zameranému na seba, svoje vlastné zaujmy, ¢im sa
oddelujeme od socidlneho a vseobecného spolo¢ného dob-
ra. Akoby sme zili v galaxii s nekone¢nym mnozstvom telies,
bezcielne putujucich vesmirom. Nastastie, ob¢as do nas vrazi
asteroid, otrasie nasim sposobom bytia a zmeni nasu zivot-
nu drahu.

1.2 Svet obyvany osamelymi

Nasa spolo¢nost je sklamana. Zije v nej mnoho osamelych Iudi
aich pocet sa zvySuje. Eurépska komisia nedavno zverejnila
alarmujucu studiu o situacii osamelosti v krajinach Europske;j
unie.! Graf je prekvapujuci, pretoze tato realita sa tyka [udi
kazdého veku. Coraz osamelejsi st mladi, ¢oraz osamelejsi
su dospeli a stari su tiez coraz osamele;jsi.

Stadia prinasa presnd analyzu pri¢in a dovodov osame-
losti s analytickou reflexiou Sirokého vplyvu socidlnych sieti
na osamelé spravanie jednotlivcov. PredovSetkym sa zaobera
socialnymi dosledkami a zdravotnymi nakladmi na choroby,

T

1 Sylke V. Schnepf-Béatrice d’Hombres-Caterina Mauti Editors, Loneliness in
Europe:Determinants, Risks and Interventions. A publication by the Joint Research
Centre (JRC) of the European Commission’s science and knowledge service.
SPRINGER 2024.
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ktoré sposobuje osamelost (depresie, hospitalizicia v centrach
dusevného zdravia, psychologické starostlivost).

Vysoké celkové percento rastucej osamelosti jednotlivcov
vSetkych vekovych kategorii je desivé. Rozsiahla Studia Eurdp-
skej komisie je zakoncend zelanim, aby sa problém osamelosti
dostal do centra verejnej politiky ¢lenskych Statov. ,,Osame-
lost nie je len osobny, ale aj spolo¢ensky problém, ktory si
vyzaduje kolektivne kroky a zavizky na vSetkych tirovniach.“?

1.3 Co treba urobit

Sklucujtci scendr izolacie a sklamania sa rychlo rozsiruje a po-
hlcuje celt spolo¢ensku struktaru. Situdciu zapricinili desatro-
¢ia politickych a institucionalnych rozhodnuti. Ale aj spravanie,
ktoré jednotlivcov postupne vzdalovalo a izolovalo od spoloc-
ného zaujmu. Budovalo sa tak prostredie poznaéené rezigna-
ciou, ponechané beznadeji. Vytvoril sa binarny systém, v kto-
rom sa zaujmy ludi pohybuju paralelne so zaujmami institcif,
maju odlisné ciele aj zamery a navzajom sa ignoruja.

Co mame robit? Uvedomujeme si, Ze mnoho veci neza-
visi od jednotlivych ludi a ze bude trvat vela rokov, mozno
i niekol'ko generacii, kym sa obe kolaje, na ktorych paralel-
ne prebiehaju institucionalne a osobné zaujmy, opét skrizia
a obnovi sa atmosféra dovery, angazovana a participativna
socidlna Struktura. Zaroven vsak chdpeme, Ze nieco robit
treba a Ze sa nemozeme pohodlne usadit v kresle rezignacie
a sklamania, ktoré v nas pomaly vyprazdiuje akykolvek spo-
lo¢ensky obsah a zaujem.

Papez FrantiSek ndm zanechal silnt vyzvu: ,Drahi mladi,
nezriekajte sa toho najlepSieho vo svojej mladosti, nepozorujte

fnnnnmnn

2Tamze. All these efforts should serve a larger purpose: To put loneliness at the heart
of public policy design... Loneliness is not just a personal issue; it is a societal one
that requires collective action and commitmentat all levels. s. 174.
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ENTUZIAZMUS

zivot z balkona. Nemylte si Stastie s gau¢om a netravte cely zivot
pred obrazovkou... Nebudte zaparkovanymi autami, ale snivajte
arobte dobré rozhodnutia. Riskujte, aj ked'sa zmylite“ (CV143).

Potrebujeme sa prebudit, aby sa z nas dostali na povrch
pocity radosti a entuziazmu, ktoré kazdy z nas zazil, hoci moz-
no iba na okamih, a ktoré boli v nasom vedomi pochované,
pretoze spoloéenské prostredie o ne nemalo zdujem. Svet ne-
mozeme zmenit, ale uréite mézeme zmenit seba. Musime vy-
niest na povrch to, ¢o sme podvedome potlacili, pretoze sme
sklamani; sklamani zo spolo¢nosti, ktora nas uz nezaujima,
sklamani z [udi, ktorych mame radi, sklamani z priatelov
a niekedy aj zo svojho rodinného prostredia.

V sklamanej spolo¢nosti, sklamanom prostredi, sa da pre-
zit, no ¢lovek sa pretika bez motivacie nie¢o dosiahnut, bez
cielov a projektov, ktoré sa daju zrealizovat s nadSenim. Prebu-
dit sa, opit zo seba dostat emocie, sny, tuzby, ktoré sme urcite
aspon na okamih prezili v jedine¢nych, zvlaStnych zivotnych
situdciach a opit objat svet, ktory nas obklopuje, znamena
zacat znovu zit, zit naplno.

Chceme zit, nie prezivat (porov. SNC 9). To je zadkladny do-
vod nevyhnutnosti a naliehavosti prebudenia. ,Ludska bytost,
stvorend na Bozi obraz a podobu, sa nemdze uspokojitlen s pre-
zivanim, nemoze sa prisposobit pritomnosti tak, Ze sa uspo-
koji len s materidlnymi vecami“ (SNC 9). Dost bolo rezignacie
a smutku, opit sa chceme usmievat, verit v nase sny, verit, Ze
z tunela sklamani sa vzdy da, ba musi vyjst, pretoze uzavrety
v temnote nikto dlho nevydrzi. Treba reagovat, lebo vsetky tu-
nely majua zaciatok i koniec... A na konci tunela je vzdy svetlo.

V sklamanej spolo¢nosti maju ludia sklon vystadit si, mat
vlastny okruh priatelov, Struktar a uzavretych priestorov, v kto-
rych sivytvaraju prchavt realitu prezivania Stastia a stracaja
tak chut objavovat nové horizonty, nové vyzvy, ktoré mozu
vyburcovat a dat zivotu novy zmysel a smer.

14



1. ROZHYBAT SA

Som presvedceny, Ze hoci je situacia neuspokojiva a dra-
maticka, nie je nezvratna. Nemodzeme sa poddat prazdnote,
rezervovanosti, ktora sa vytvorila vspolo¢nosti sklamanej zo
skupin zvacsujucich svoju moc.

Peter Mair predstavuje zaujimavu analyzu o tom, ako riadit
prazdnotu. V sucasnosti sa podla neho kon¢i participativna
demokracia a tym aj demokracia politickych stran. Sklama-
nie, ktoré v spolo¢nosti vytvara prazdnotu, odstup a rozdele-
nie, zvyhodnuje tych, ktori vladnu a tym sa moc niekolkych
vladnucich zvysuje.3

ESte ostrejSia a povedal by som aj prehnanad je téza Emmanu-
ela Todda, ze krestanstvo, ktoré bolo po staroc¢ia nabozenskou
koliskou kazdého nasho dalsieho kolektivneho presvedéenia,
stratilo moc ovplyviovat socialny zivot. V sklamanej spolo¢nosti
uz podla neho nemaju krestanské hodnoty vahu, krestanstvo
stratilo aktivnu silu usmernovat Iudi. Samozrejme, aj dnes
existuju krajiny, ktoré su vynimkou, ale nepraktizovanie nabo-
zenstva, strata zaujmu o posvitno, hierarchiu Cirkvi a viditelny
pokles porodnosti, ktory prinasa vazny demograficky problém
pre buducnost Eur6py, su evidentné znaky, zZe dnes je vplyv
krestanstva v spolo¢nosti prakticky nulovy, uzatvara Todd.

T
3 Peter Mair, Governare il vuoto. La fine della democrazia dei partiti, Rubettino 2016.
4 Emmanuel Todd, La sconfitta dell’Occidente, Fazi Editore 2024. s. 161. 165.
Todd vychadza z myslienky, ze obdobie po pade Berlinskeho muru, ktoré dalo
do pohybu dejiny, nebolo pochopené dobre. Tym, Ze sa v zapadnej spolo¢nosti
zacala $irit nihilisticka ideoldgia, ktora s ipadkom nabozenstva vyprazdnila
kolektivne ob¢ianske presvedcenie, prakticky priviedla narody a vlady do stavu
nevsimavosti, ¢im podporila rozvoj autonémnych oligarchickych skupin, ktoré
sanakoniec stavaju sebesta¢nymi bez skuto¢ného planu rozvoja a uspokojovania
potrieb ¢i poziadaviek ob¢anov. Hoci Toddove tézy, ich historické a chronologické
spracovanie povazujem za diskutabilné a nie so vSetkymi stthlasim, jeho kniha
nasvedie k tomu, aby sme sa zamysleli nad ob¢ianskym a socialnym nezaujmom
vzapadnej spolo¢nosti, podporovanom nihilistickou ideolégiou, ktora pomaly
demotivuje ludi, aby sa ob¢iansky angazovali. Preto sa nemo6zeme bezmocne
pozerat na to, ¢o sa deje, ale musime s tym nieco robit.
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