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ÚVOD

„Ustavične sa radujte v Pánovi! Opakujem: Radujte sa! Vaša 
miernosť nech je známa všetkým ľuďom!“ (Flp 4‚ 4 – 5). Tieto 
slová svätého Pavla poznamenali môj život a z nadšenia som 
si urobil kotvu svojej životnej cesty. Všetko sa zrodilo počas 
dospievania‚ týmito slovami svätého Pavla totiž náš učiteľ 
vždy začínal vyučovanie. Každý deň sa nás pýtal‚ či sme boli 
radostní a opakoval‚ že radosť je protijed smútku. Keď učiteľ 
vošiel do triedy‚ pozrel sa cez okno a keď bolo pekné počasie‚ 
hovorieval: „Usmievajme sa a ďakujme Pánovi‚ lebo dnes svieti 
slnko.“ Keď pršalo alebo bolo zamračené‚ opakoval: „Usmie-
vajme sa‚ lebo za mrakmi je vždy slnko. Netrápte sa‚ Pán Boh 
sa postará.“ Vždy tam bola táto radosť.

Začať deň úsmevom‚ nadšením‚ ochotou veriť‚ že nový 
deň bude lepší než predchádzajúci‚ podnecuje potrebu nie-
čo urobiť‚ nezostať nehybne stáť. Keď sa človek usmieva‚ je 
prirodzené‚ že sa pohľady stretnú‚ prenáša sa porozumenie 
a pozitívna energia. Úsmev je ako kliknutie‚ ktoré robíme 
na klávesnici‚ aby sme počítač uviedli do prevádzky‚ aby sa 
prebudil‚ prešiel z režimu stand by do aktívneho stavu. Ra-
dosť z každého dňa šíri okolo seba atmosféru nádeje‚ ktorá 
dokáže vyburcovať všetkých ľudí.

Nadšenie ma sprevádzalo počas štyridsiatich rokov dip-
lomatickej služby‚ ktoré som prežil na piatich kontinentoch 
v mnohých krajinách. Za biskupské heslo som si zvolil Nun­
tiare cum jubilo‚ teda ohlasovať evanjelium s radosťou‚ nad-
šením. Nadšenie priťahuje‚ dotýka sa človeka‚ rýchlejšie sa 
dostáva do srdca toho‚ kto počúva. Nadšenie je budíček pre 
dušu‚ lebo čím dlhšie trvá‚ tým viac núti zanechať driemoty 
a rezignáciu.
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V homíliách‚ na konferenciách a stretnutiach nalieham‚ 
že opäť treba prebudiť nadšenie. Na cestách po svete som 
videl‚ že všade je priveľa sklamania. Smútok a osamelosť vid-
no v ľuďoch každého veku. Digitálny svet nás navzájom pri-
blížil‚ žijeme prepojení‚ no zároveň nás izoloval‚ svet obýva 
mnoho osamelých.

V tejto knižke‚ ktorú vydávam pri príležitosti štyridsiatich 
rokov prežitých v diplomatickej službe Svätej stolice‚ navrhu-
jem spôsob‚ ako prebudiť entuziazmus. Vychádzajúc z reál-
nej situácie zväčšujúcej sa priepasti medzi občanmi a inšti-
túciami i vnútorných rozporov v spoločnosti‚ ktoré vyvolali 
znepokojujúce javy polarizácie a občianskeho nezáujmu‚ si 
kladiem otázku‚ ako sa možno otvoriť a vzbudiť tak spolo-
čenský záujem a stretnutia s ľuďmi‚ kultúrami a všetkým‚ čo 
nás obklopuje. Na túto cestu je nevyhnutný dialóg a tiež fle-
xibilnosť‚ nevyhnutné prvky na obranu vlastnej identity pri 
rešpektovaní identity iných bez predsudkov.

Nadšenie nás veriacich musí vzbudzovať a motivovať úplná 
dôvera v Boha‚ ktorý je vždy s nami‚ vo všetkých situáciách ži-
vota. Preto navrhujem duchovné rozlišovanie‚ aby sme Ježiša 
Krista urobili stredobodom nášho života‚ aby sme ho mohli 
cítiť živého v nás‚ aby sme tak mohli myslieť‚ žiť a o všetkom 
rozhodovať spolu s ním. Kristus je adrenalín života.
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1. ROZHÝBAŤ SA

1.1 SKLAMANÁ SPOLOČNOSŤ

Sklamanie si podmaňuje svet. Ako rozvodnená rieka‚ ktorá už 
dávno pretrhla brehy‚ zaplavuje všetky sociálne štruktúry. Vša-
de je ho priveľa. Sklamaná je spoločnosť. Sklamaní sú mladí‚ 
dospelí i starší. Nedodržané sľuby a nenaplnené životné sny‚ 
zničené záujmami niekoľkých mocných spôsobili‚ že sa roz-
šírila všeobecná nespokojnosť a priepasť medzi inštitúciami 
a životom jednotlivcov sa neustále zväčšuje. Medzinárodný 
scenár tvorí najmä v západnom svete v súčasnosti sklamaná 
spoločnosť. Najviditeľnejší dôsledok sociálneho a osobné-
ho sklamania‚ ktoré všetci denne zažívame‚ je náhle a dnes 
už nevyhnutné vzájomné odcudzenie ľudí‚ spoločenstiev 
a spoločnosti od inštitúcií. Klesá účasť na tom‚ čo sa kedysi 
nazývalo občiansky záujem. Pomaly sa vyprázdňujú kostoly‚ 
výrazne klesá účasť na politickom dianí a volebné miestnosti 
sú čoraz prázdnejšie. Inštitúcie strácajú obsah a neponúkajú 
návrhy‚ ktoré by mohli zaujať a vzbudiť pozornosť ľudí. Me-
nia sa na múzeá s krásnymi dielami minulosti‚ ktoré sa už 
nedotýkajú sŕdc a vnútra človeka. 

Spoločnosť a mnohí jednotlivci sú vytlačení na okraji‚ stali 
sa pasívnymi subjektmi‚ nútenými prispôsobovať sa rozhod-
nutiam niekoľkých byrokratov na uspokojenie požiadaviek 
trhu. Ekonomika a centrálnosť inštitucionálnych rozhodnu-
tí (stále menej dôveryhodných) nahradili kultúru‚ legitímne 
očakávania a nádej jednotlivcov i národov‚ pričom bola po-
tlačená kultúrna identita‚ aby sa chránili záujmy niekoľkých 
jednotlivcov.

Spoločnosť a jednotlivci nie sú porazení. Sú sklamaní. 
Porážka totiž predpokladá súperenie‚ súťaž‚ zápas‚ ktorý sa 
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hral a v ktorom je vždy víťaz i porazený. Ale ak aj v zápase vždy 
niekto prehrá‚ naďalej zostáva protagonistom. Žiaľ‚ sklama-
nie sa týka niečoho zákernejšieho‚ závažnejšieho než prehra. 
Sklamanie sa týka zrady. Človek sa cíti niekým alebo niečím 
zradený. Akoby vyhaslo čosi‚ čo sa túžobne očakávalo.

Scenár teda netvoria dostatočne dôveryhodné inštitúcie‚ 
uzavreté v kruhu sebaobrany a zameranosti na seba. Aj medzi 
ľuďmi narastá pocit uzavretosti v kruhoch a skupinách‚ v kto-
rých prežívajú rovnaké zlyhania a dokážu sa vyrozprávať zo 
znechutenia či sklamania.

Uzatváranie však nevyhnutne vedie k sebeckému spôso-
bu života zameranému na seba‚ svoje vlastné záujmy‚ čím sa 
oddeľujeme od sociálneho a všeobecného spoločného dob-
ra. Akoby sme žili v galaxii s nekonečným množstvom telies‚ 
bezcieľne putujúcich vesmírom. Našťastie‚ občas do nás vrazí 
asteroid‚ otrasie naším spôsobom bytia a zmení našu život-
nú dráhu.

1.2 Svet obývaný osamelými
Naša spoločnosť je sklamaná. Žije v nej mnoho osamelých ľudí 
a ich počet sa zvyšuje. Európska komisia nedávno zverejnila 
alarmujúcu štúdiu o situácii osamelosti v krajinách Európskej 
únie.1 Graf je prekvapujúci‚ pretože táto realita sa týka ľudí 
každého veku. Čoraz osamelejší sú mladí‚ čoraz osamelejší 
sú dospelí a starí sú tiež čoraz osamelejší. 

Štúdia prináša presnú analýzu príčin a dôvodov osame-
losti s analytickou reflexiou širokého vplyvu sociálnych sietí 
na osamelé správanie jednotlivcov. Predovšetkým sa zaoberá 
sociálnymi dôsledkami a zdravotnými nákladmi na choroby‚ 

1 Sylke V. Schnepf-Béatrice d’Hombres-Caterina Mauti Editors‚ Loneliness in 
Europe:Determinants‚ Risks and Interventions. A publication by the Joint Research 
Centre (JRC) of the European Commission’s science and knowledge service. 
SPRINGER 2024.
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ktoré spôsobuje osamelosť (depresie‚ hospitalizácia v centrách 
duševného zdravia‚ psychologická starostlivosť). 

Vysoké celkové percento rastúcej osamelosti jednotlivcov 
všetkých vekových kategórií je desivé. Rozsiahla štúdia Európ-
skej komisie je zakončená želaním‚ aby sa problém osamelosti 
dostal do centra verejnej politiky členských štátov. „Osame-
losť nie je len osobný‚ ale aj spoločenský problém‚ ktorý si 
vyžaduje kolektívne kroky a záväzky na všetkých úrovniach.“2

1.3 Čo treba urobiť
Skľučujúci scenár izolácie a sklamania sa rýchlo rozširuje a po-
hlcuje celú spoločenskú štruktúru. Situáciu zapríčinili desaťro-
čia politických a inštitucionálnych rozhodnutí. Ale aj správanie‚ 
ktoré jednotlivcov postupne vzďaľovalo a izolovalo od spoloč-
ného záujmu. Budovalo sa tak prostredie poznačené rezigná-
ciou‚ ponechané beznádeji. Vytvoril sa binárny systém‚ v kto-
rom sa záujmy ľudí pohybujú paralelne so záujmami inštitúcií‚ 
majú odlišné ciele aj zámery a navzájom sa ignorujú. 

Čo máme robiť? Uvedomujeme si‚ že mnoho vecí nezá-
visí od jednotlivých ľudí a že bude trvať veľa rokov‚ možno 
i niekoľko generácií‚ kým sa obe koľaje‚ na ktorých paralel-
ne prebiehajú inštitucionálne a osobné záujmy‚ opäť skrížia 
a obnoví sa atmosféra dôvery‚ angažovaná a participatívna 
sociálna štruktúra. Zároveň však chápeme‚ že niečo robiť 
treba a že sa nemôžeme pohodlne usadiť v kresle rezignácie 
a sklamania‚ ktoré v nás pomaly vyprázdňuje akýkoľvek spo-
ločenský obsah a záujem. 

Pápež František nám zanechal silnú výzvu: „Drahí mladí‚ 
nezriekajte sa toho najlepšieho vo svojej mladosti‚ nepozorujte 

2 Tamže. All these efforts should serve a larger purpose: To put loneliness at the heart 
of public policy design… Loneliness is not just a personal issue; it is a societal one 
that requires collective action and commitmentat all levels. s. 174.
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život z balkóna. Nemýľte si šťastie s gaučom a netrávte celý život 
pred obrazovkou... Nebuďte zaparkovanými autami‚ ale snívajte 
a robte dobré rozhodnutia. Riskujte‚ aj keď sa zmýlite“ (CV 143).

Potrebujeme sa prebudiť‚ aby sa z  nás dostali na povrch 
pocity radosti a entuziazmu‚ ktoré každý z nás zažil‚ hoci mož-
no iba na okamih‚ a ktoré boli v našom vedomí pochované‚ 
pretože spoločenské prostredie o ne nemalo záujem. Svet ne-
môžeme zmeniť‚ ale určite môžeme zmeniť seba. Musíme vy-
niesť na povrch to‚ čo sme podvedome potlačili‚ pretože sme 
sklamaní; sklamaní zo spoločnosti‚ ktorá nás už nezaujíma‚ 
sklamaní z ľudí‚ ktorých máme radi‚ sklamaní z priateľov 
a niekedy aj zo svojho rodinného prostredia.

V sklamanej spoločnosti‚ sklamanom prostredí‚ sa dá pre-
žiť‚ no človek sa pretĺka bez motivácie niečo dosiahnuť‚ bez 
cieľov a projektov‚ ktoré sa dajú zrealizovať s nadšením. Prebu-
diť sa‚ opäť zo seba dostať emócie‚ sny‚ túžby‚ ktoré sme určite 
aspoň na okamih prežili v jedinečných‚ zvláštnych životných 
situáciách a opäť objať svet‚ ktorý nás obklopuje‚ znamená 
začať znovu žiť‚ žiť naplno. 

Chceme žiť‚ nie prežívať (porov. SNC 9). To je základný dô-
vod nevyhnutnosti a naliehavosti prebudenia. „Ľudská bytosť‚ 
stvorená na Boží obraz a podobu‚ sa nemôže uspokojiť len s pre-
žívaním‚ nemôže sa prispôsobiť prítomnosti tak‚ že sa uspo-
kojí len s materiálnymi vecami“ (SNC 9). Dosť bolo rezignácie 
a smútku‚ opäť sa chceme usmievať‚ veriť v naše sny‚ veriť‚ že 
z tunela sklamaní sa vždy dá‚ ba musí vyjsť‚ pretože uzavretý 
v temnote nikto dlho nevydrží. Treba reagovať‚ lebo všetky tu-
nely majú začiatok i koniec... A na konci tunela je vždy svetlo. 

V sklamanej spoločnosti majú ľudia sklon vystačiť si‚ mať 
vlastný okruh priateľov‚ štruktúr a uzavretých priestorov‚ v kto-
rých si vytvárajú prchavú realitu prežívania šťastia a strácajú 
tak chuť objavovať nové horizonty‚ nové výzvy‚ ktoré môžu 
vyburcovať a dať životu nový zmysel a smer.
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Som presvedčený‚ že hoci je situácia neuspokojivá a dra-
matická‚ nie je nezvratná. Nemôžeme sa poddať prázdnote‚ 
rezervovanosti‚ ktorá sa vytvorila v spoločnosti sklamanej zo 
skupín zväčšujúcich svoju moc. 

Peter Mair predstavuje zaujímavú analýzu o tom‚ ako riadiť 
prázdnotu. V súčasnosti sa podľa neho končí participatívna 
demokracia a tým aj demokracia politických strán. Sklama-
nie‚ ktoré v spoločnosti vytvára prázdnotu‚ odstup a rozdele-
nie‚ zvýhodňuje tých‚ ktorí vládnu a tým sa moc niekoľkých 
vládnucich zvyšuje.3 

Ešte ostrejšia a povedal by som aj prehnaná je téza Emmanu-
ela Todda‚ že kresťanstvo‚ ktoré bolo po stáročia náboženskou 
kolískou každého nášho ďalšieho kolektívneho presvedčenia‚ 
stratilo moc ovplyvňovať sociálny život. V sklamanej spoločnosti 
už podľa neho nemajú kresťanské hodnoty váhu‚ kresťanstvo 
stratilo aktívnu silu usmerňovať ľudí. Samozrejme‚ aj dnes 
existujú krajiny‚ ktoré sú výnimkou‚ ale nepraktizovanie nábo-
ženstva‚ strata záujmu o posvätno‚ hierarchiu Cirkvi a viditeľný 
pokles pôrodnosti‚ ktorý prináša vážny demografický problém 
pre budúcnosť Európy‚ sú evidentné znaky‚ že dnes je vplyv 
kresťanstva v spoločnosti prakticky nulový‚ uzatvára Todd.4

3 Peter Mair‚ Governare il vuoto. La fine della democrazia dei partiti‚ Rubettino 2016.
4 Emmanuel Todd‚ La sconfitta dell’Occidente‚ Fazi Editore 2024. s. 161. 165. 
Todd vychádza z myšlienky‚ že obdobie po páde Berlínskeho múru‚ ktoré dalo 
do pohybu dejiny‚ nebolo pochopené dobre. Tým‚ že sa v západnej spoločnosti 
začala šíriť nihilistická ideológia‚ ktorá s úpadkom náboženstva vyprázdnila 
kolektívne občianske presvedčenie‚ prakticky priviedla národy a vlády do stavu 
nevšímavosti‚ čím podporila rozvoj autonómnych oligarchických skupín‚ ktoré 
sa nakoniec stávajú sebestačnými bez skutočného plánu rozvoja a uspokojovania 
potrieb či požiadaviek občanov. Hoci Toddove tézy‚ ich historické a chronologické 
spracovanie považujem za diskutabilné a nie so všetkými súhlasím‚ jeho kniha 
nás vedie k tomu‚ aby sme sa zamysleli nad občianskym a sociálnym nezáujmom 
v západnej spoločnosti‚ podporovanom nihilistickou ideológiou‚ ktorá pomaly 
demotivuje ľudí‚ aby sa občiansky angažovali. Preto sa nemôžeme bezmocne 
pozerať na to‚ čo sa deje‚ ale musíme s tým niečo robiť.
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