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ÚVOD

Drahí bratia a sestry, 
ktorí vykonávate rozličné liturgické služby, 

veľkosť Eucharistie uchovávanej dňom i nocou v  na-
šich kostoloch je pre nás výzvou, aby sme si uctieva-
li toto tajomstvo Pánovej prítomnosti aj mimo omše, 
aby sa tak predĺžila oslava a vďakyvzdávanie eucharis-
tického slávenia. Tichá ďakovná a prosebná modlitba 
rozširuje vieru a pomáha žiť v nádeji a láske.

Medzinárodný eucharistický kongres, ktorý bude-
me sláviť 13. – 20. septembra 2020 v Budapešti, pred-
stavuje pre kňazov a veriacich výzvu dať patričnú 
hodnotu každému sláveniu Eucharistie, osobitne pri 
nedeľnom zhromaždení, ktoré je pamiatkou Veľkej 
noci Pána. Účasťou na eucharistickom slávení sa snaží-
me prispôsobiť svoj život slávnemu tajomstvu. 

V  roku Eucharistického kongresu s radosťou od-
porúčame kňazom i všetkým spoločenstvám venovať 
zvýšenú pozornosť eucharistickým pobožnostiam: vy-
loženie Najsvätejšej sviatosti, hodiny adorácie najmä 
vo štvrtky, prvé piatky a prvé nedele – povzbudzovať 
k ustanoveným farským (filiálnym) poklonám; podľa 
možnosti mať čo najviac otvorené chrámy (prístup do 
adoračných kaplniek) kvôli poklonám a povzbudzovať 
veriacich k návšteve eucharistického Krista; prípad-
ne uvažovať aj o nočných poklonách (na niektorých 
miestach už sú); eucharistické procesie, osobitne na 
slávnosť Najsvätejšieho Kristovho Tela a Krvi (pri od-
pustových slávnostiach…). 

Tieto aktivity upriamujú našu pozornosť na toho, 
ktorý je Chlebom života pri slávení každej svätej omše. 
Aspoň jednu nedeľu v mesiaci sa v homílii venovať eu-
charistickému tajomstvu. Učme sa kontemplácii od 
Panny Márie, ktorá je príkladom tichého a plodného 
načúvania živému Bohu.  

Medzinárodný eucharistický kongres je vhodná 
príležitosť prijať sviatosť zmierenia a oslavovať to, že 

„v najsvätejšej Eucharistii je obsiahnuté všetko duchovné dobro 
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Cirkvi, čiže sám Kristus, naša Veľká noc a  živý chlieb, ktorý 
prostredníctvom svojho tela Svätým Duchom oživeného a oži­
vujúceho dáva ľuďom život“ (PO 5).

Do nového cirkevného roka vám všetkým vypro-
sujem Božie požehnanie.

+ Mons. Stanislav Stolárik
	 predseda Liturgickej komisie KBS

rožňavský diecézny biskup
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KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA

Západná provincia (BRATISLAVA)

J. E. Mons. Stanislav Zvolenský 
bratislavský arcibiskup metropolita

J. E. Mons. Ján Orosch 
trnavský arcibiskup

J. E. Mons. Viliam Judák 
nitriansky diecézny biskup

J. E. Mons. Marián Chovanec 
banskobystrický diecézny biskup

J. E. Mons. Tomáš Galis
žilinský diecézny biskup

J. E. Mons. Jozef Haľko 
bratislavský pomocný biskup

Východná provincia (KOŠICE)

J. E. Mons. Bernard Bober
košický arcibiskup metropolita

J. E. Mons. Stanislav Stolárik 
rožňavský diecézny biskup

J. E. Mons. Štefan Sečka 
spišský diecézny biskup

J. E. Mons. Marek Forgáč
košický pomocný biskup

Ordinariát Ozbrojených síl a ozbrojených zborov SR

J. E. Mons. František Rábek
biskup, vojenský ordinár
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GRÉCKOKATOLÍCKA METROPOLIA SUI IURIS 
NA SLOVENSKU

Prešovská archieparchia

Najosvietenejší vladyka Ján Babjak SJ
prešovský arcibiskup metropolita
hlava Gréckokatolíckej cirkvi na Slovensku

Košická eparchia

Preosvietený vladyka Milan Chautur CSsR 
košický eparchiálny biskup

Bratislavská eparchia

Preosvietený vladyka Peter Rusnák
bratislavský eparchiálny biskup

PREDSEDA 
KONFERENCIE BISKUPOV SLOVENSKA

J. E. Mons. Stanislav Zvolenský
bratislavský arcibiskup metropolita

KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA

Kapitulská 11, 
P. O. Box 113 
814 99 Bratislava 
tel. 02/592 065 01

APOŠTOLSKÝ NUNCIUS

J. E. Mons. Giacomo Guido Ottonello 
titulárny arcibiskup sasabský
Nekrasovova 17 
811 04 Bratislava
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BISKUPI ZO SLOVENSKA 
PÔSOBIACI NA RÔZNYCH POSTOCH CIRKVI

Kongregácia pre východné cirkvi

Najosvietenejší vladyka Cyril Vasiľ SJ
titulárny arcibiskup ptolemaidský
sekretár Kongregácie pre východné cirkvi, Vatikán

Mukačevská eparchia (Ukrajina)

Preosvietený vladyka Milan Šášik CM
mukačevský eparchiálny biskup, Užhorod
 

Apoštolský exarchát Greckokatolíckej cirkvi v ČR

Preosvietený vladyka Ladislav Hučko
apoštolský exarcha a titulárny biskup orejský, Praha

Diecéza Reykjavík (Island)

J. E. Mons. Dávid Bartimej Tencer OFMCap
reykjavícky diecézny biskup, Reykjavík

Eparchia Parma (Ohio, USA)

Preosvietený vladyka Milan Lach SJ
parmský eparchiálny biskup, Parma

Apoštolská prefektúra Azerbajdžan 

J. E. Mons. Vladimír Fekete SDB
apoštolský prefekt a titulárny biskup municipský, 
Baku

Eparchia Toronto (Kanada)

Preosvietený vladyka Marián Andrej Pacák CSsR
torontský eparchiálny biskup, Toronto
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EMERITNÍ BISKUPI

J. Em. kardinál Jozef Tomko
emeritný prefekt Kongregácie 
pre evanjelizáciu národov, Rím

J. E. Mons. Ján Sokol
emeritný trnavský arcibiskup, Trnava

J. E. Mons. Róbert Bezák CSsR 
emeritný trnavský arcibiskup

J. E. Mons. Alojz Tkáč
emeritný košický arcibiskup, Košice

J. E. Mons. Andrej Imrich
emeritný spišský pomocný biskup, Spišská Kapitula

Preosvietený vladyka Ján Eugen Kočiš
emeritný pomocný biskup pražského exarchátu 
titulárny biskup abrittský, Prešov
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LITURGICKÝ ROK „A“ 
2019 – 2020

Pohyblivé slávenia

Prvá adventná nedeľa� 1. decembra 2019
Svätej rodiny Ježiša, Márie a Jozefa� 29. decembra 2019
Krst Krista Pána� 12. januára 2020
Popolcová streda� 26. februára 2020
Kvetná nedeľa� 5. apríla 2020
Veľkonočná nedeľa� 12. apríla 2020
Nanebovstúpenie Pána� 21. mája 2020
Zoslanie Ducha Svätého� 31. mája 2020
Nášho Pána Ježiša Krista,

najvyššieho a večného kňaza� 4. júna 2020
Najsvätejšej Trojice� 7. júna 2020
Najsvätejšieho Kristovho tela a krvi� 11. júna 2020
Najsvätejšieho Srdca Ježišovho� 19. júna 2020
Krista Kráľa� 22. novembra 2020

Prikázané sviatky na Slovensku

Nepoškvrnené počatie Panny Márie� 9. decembra 2019
Narodenie Pána		 25. decembra 2019
Slávnosť Panny Márie Bohorodičky� 1. januára 2020
Zjavenie Pána	 6. januára 2020
Nanebovstúpenie Pána	 21. mája 2020
Najsvätejšieho Kristovho tela a krvi� 11. júna 2020
Sv. Petra a Pavla, apoštolov	 29. júna 2020
Nanebovzatie Panny Márie	 15. augusta 2020
Všetkých svätých	 1. novembra 2020
 

Štátne sviatky 

1. januára	 Deň vzniku Slovenskej republiky
5. júla	 Svätých Cyrila a Metoda
29. augusta	 Výročie SNP
1. septembra	 Deň Ústavy Slovenskej republiky
17. novembra	 Deň boja za slobodu a demokraciu
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Dni pracovného pokoja

24. decembra	 Štedrý deň
25. decembra	 Prvý sviatok vianočný
26. decembra	 Druhý sviatok vianočný
6. januára	 Zjavenie Pána
10. apríla	 Veľký piatok
13. apríla	 Veľkonočný pondelok
1. mája		  Sviatok práce
8. mája	 Deň víťazstva nad fašizmom
15. septembra	 Sedembolestná Panna Mária
1. novembra 	 Všetkých svätých
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NOVEMBER 2019

Úmysly Apoštolátu modlitby

Evanjelizačný: Aby sa na Blízkom východe, kde spolu 
žijú rozličné náboženské tradície, zrodil duch dialógu, stret-
nutia a zmierenia. 

Úmysel KBS: Aby sme v našich modlitbách pamätali 
na všetkých zosnulých a vyprosovali im nebeskú blaženosť. 

30. 	Sobota – večer	 (fialová)

	 1. vešp. z nasl. nedele. Ant. na Magnifikat v roku A.
	 Večerná omša je z nasledujúcej nedele.

	 Nedovoľuje sa Štvrtá eucharistická modlitba. 
	 Zakazujú sa všetky iné večerné omše, aj pohrebná.

Zajtra je zbierka na charitu.

_________________________________________
_________________________________________

DECEMBER 2019

Úmysly Apoštolátu modlitby

Evanjelizačný: Aby sa každý štát rozhodol urobiť všet-
ko potrebné pre lepšiu budúcnosť mladých, najmä trpiacich. 

Úmysel KBS: Aby narodenie Spasiteľa, ktoré prinieslo 
radosť celému svetu, zažiarilo v srdciach všetkých ľudí a šíri-
lo lásku a pokoj po celom svete. 

1.	 PRVÁ ADVENTNÁ NEDEĽA	 (fialová)

+	 Omša z nedele, Krédo, pf adventná I.	
Č 1: Iz 2, 1-5; Ž: 122, 1-2. 4-5. 6-7. 8-9; Č 2: Rim 13, 11-
-14a; Ev: Mt 24, 37-44 – L I/A, 57; (OL A, 55).

Nedovoľuje sa Štvrtá eucharistická modlitba.
Zakazujú sa všetky iné omše, aj pohrebná.

Liturgia hodín: Nedeľa v 1. týždni. Of z nedele. 
Ant. na Benediktus a na Magnifikat v roku A.

Dnes je zbierka na charitu.
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Adventné obdobie

POŽEHNANIE ADVENTNÉHO VENCA – pozri Požeh­
nania, SSV, Trnava 2009, s. 99. (Az ádventi koszorú megáldása 

– Direktórium 1982, 217. old.)

_________________________________________
_________________________________________

2.	 Pondelok po 1. adventnej nedeli
	 Féria� (fialová)

	 Omša z férie, pf adventná I.
	 Č 1: Iz 2, 1-5 (alebo Iz 4, 2-6); Ž: 122, 1-2. 3-4a. (4b-5. 

6-7) 8-9; Ev: Mt 8, 5-11 – L II, 19; (OL I, 9; OR I, 5).

	 Liturgia hodín: Pondelok v 1. týždni. Of z férie.

V Katedrále sv. Františka Xaverského v Banskej Bys­
trici večerná omša a prvé vešpery z nasledujúcej sláv-
nosti titulu katedrály. 

_________________________________________
_________________________________________

3.	 Utorok po 1. adventnej nedeli
	 Sv. Františka Xaverského, kňaza
	 Spomienka	 (biela)

	 Omša zo spomienky, pf adventná I alebo o svätcovi.
	 Č 1: Iz 11, 1-10; Ž: 72, 1-2. 7-8. 12-13. 17; Ev: Lk 10, 21- 

-24 – L II, 22; (OL I, 13; OR I, 7).

	 Liturgia hodín: Utorok v 1. týždni. Of zo spomienky.

BANSKOBYSTRICKÁ DIECÉZA
SV. FRANTIŠKA XAVERSKÉHO, KŇAZA
Hlavného patróna diecézy a titul katedrály
Sviatok (v katedrále slávnosť)� (biela)

Omša vlast., Glória, (v katedrále aj Krédo), pf o svät
covi.
Č 1: 1 Kor 9, 16-19. 22-23; Ž: 117, 1. 2; Ev: Mk 16, 15-20 
– L II, 332 (SZM, 514). 
V katedrále: Č 1: Iz 52, 7-10; Ž: 96, 1-2a. 2b-3. 7-8a. 
10 – L II, 487; Č 2: 1 Kor 9, 16-19. 22-23; Ev: Mk 16, 15-
-20 – L II, 332 (SZM, 514).
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December 2019

Nedovoľuje sa Štvrtá eucharistická modlitba.
Zakazujú sa všetky iné, aj zádušné omše okrem poh
rebnej.

Liturgia hodín Of zo sviatku (v katedrále zo sláv-
nosti; chýbajúce časti sa berú zo spoločnej časti na 
sviatky duchovných pastierov kňazov). Na Md ant. 
z  Adventného obdobia a žalmy z utorka 1. týžd. 
(v katedrále ant. zo spoloč. časti a žalmy z dopln-
kovej psalmódie). Kompl. z utorka; v katedrále 
na nedele a slávnosti (2) s modlitbou na slávnosti 
mimo nedieľ.

_________________________________________
_________________________________________

4.	 Streda po 1. adventnej nedeli
	 Féria� (fialová)

Alebo: Sv. Jána Damascénskeho, 
kňaza a učiteľa Cirkvi
Ľubovoľná spomienka� (biela)
Alebo: Sv. Barbory, panny a mučenice
Ľubovoľná spomienka	�  (červená)

Omša z férie, pf adventná I; alebo z jednej zo spo-
mienok, pf adventná I alebo o svätcovi/svätici.
Č 1: Iz 25, 6-10a; Ž: 23, 1-3. 4. 5. 6; Ev: Mt 15, 29-37 – 
L II, 25; (OL I, 16; OR I, 8).

Liturgia hodín: Streda v 1. týždni. Of z férie ale-
bo z jednej zo spomienok.

_________________________________________
_________________________________________

5.	 Štvrtok po 1. adventnej nedeli
Féria� (fialová)

Omša z férie, pf adventná I.
Č 1: Iz 26, 1-6; Ž: 118, 1+8-9. 19-21. 25-27a; Ev: Mt 7, 
21. 24-27 – L II, 27; (OL I, 19; OR I, 10).

Liturgia hodín: Štvrtok v 1. týždni. Of z férie.
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