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Milé Bozie dieta, Bozi syn, Bozia dcéral!

UZ o par dni ta ¢aka velky den. Po prvy raz prijmes do
svojho srdca Pana JeziSa v Oltarnej sviatosti, v Eucharistii.
V premenenej hostii prijmes Ustami jeho Telo.

Zda sa ti neuveritelng, Ze Pdn Jezis,
mocny Boh a Krdl, sa ukryl do takého malého
kuska chleba? Ze je v fiom naozqj pritomn?

Ze to, o ocami vidime ako hostiu upecent
2 pSenicnej muky a vody, je v skutocnosti
sdm Jezis?

Mas Uplnd pravdu. Naozaj je to neuveritelné. Je to zazrak!
Jezi§ satajomnym spésobom pri kazdej svatej omsi sta-
va chlebom, lebo sa ndm chce darovat. A my ho moézeme
prijimat a nechat sa nim premienat, stavat sa lepSimi
a laskavejsimi.

Vyuzipreto eSte par dnido svojho prvého svatého prijima-
nia a priprav sa modlitbou na tajomny okamih, v ktorom
sa ti Pan Jezis po prvy raz zazracne daruje.
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Co je to deviatnik?

Deviatnik je devatdfiova poboznost — modlitba, ktord trva
devat dni. Inym slovom sa nazyva aj novéna. Toto slovo
pochadza z latinského vyrazu novem, ktory znamena devit.

Veriaci sa modlitbou deviatnika pripravuji na nejaky sviatok
¢i slavnost, alebo o nieco Specidlne prosia. Teba tiez caka
jeden velmi Specialny den, vSak? Preto mézes nadchadza-
jucich devat dni uvazovat nad velkym darom, ktory v Eu-
charistii dostdvame. Pomozu ti 6smi svatcii samotny Jezis.

Kazdy den deviatnika nalep na prislusnu stranu portrét
svatého, ktory ta modlitbou sprevadza.V den svatého pri-
jimania mozes pridat aj svoju vlastnu fotografiu.

Nech je pre teba den prvého svatého prijimania zaciatkom
cesty s JeziSom, po ktorej prides aZ do neba.

Eucharistia je dar, v ktorom sa
ndm JeZi$ ddva, ked chlieb a vino
premiefia na svoje Telo a Krv.



1. DEN ¢

,Eucharistia je najvacsi poklad, ktory
v Cirkvi mdme. Boh sa ndm ddva v podobe
chleba, aby sme sa nim mohli nasytit a aby
nds mohol premiefiat a pripodobfiovat sebe.

Toto jedlo ndm ddva silu, aby sme si v boji
dobra so zlom vZdy vybrali dobro.”

SVATY JAN PAVOL II. (1920 - 2005), vlastnym menom Karol
Woijtyta, bol papez polského povodu. Ako nastupca apostola
Petra navstivil okolo 130 krajin, aby povzbudil veriacich na
celom svete. Jezisa vnimal najma ako Zachrancu a mal vo
velkej ucte Pannu Mariu. Velmi rad chodil na tary.

Eucharistia je poklad. Svaty Jan Pavol Il. ju dokonca na-
zval najvacsim pokladom, ktory v Cirkvi mame, lebo ma
moc nds premienat. K svatému prijimaniu nemame pri-
stupovat preto, lebo sa to patri. Ani preto, Ze sa do radu
pred oltarom postavia ini. JeziSa madme do svojho srdca
prijimat preto, aby sme sa stavali lepSimi. Sami ¢asto
nemame silu zmenit sa — aké tazké je pre nas plnit si do-
mace povinnosti, zahryznit si do jazyka a nepovedat ve-
ci v hneve, neklamat. Jezis ndm vSak moze dat silu toto
vsetko zmenit. Prosme ho o milost, aby sme si vo svojom
zivote €o najcastejSie vyberali dobro.

Drahyj Jezisu,
daj mi, prosim, zo svojho pokladu a pomdz mi
stdvat sa kazdy den o kisok lepSim ¢lovekom.
Nech ¢o najcastejSie prichddzam zda tebou, prijimam ta
v Eucharistii a nechdvam sa tebou premieniat.
Amen.

Otce nd$ — Zdravas’, Mdria — Sldva Otcu



Aj tito traja mladi svatci vedeli,
akym velkym pokladom je Eucharistia:

Svity Tarzicius (263 — 275)

Mlady Riman, ktory zZil v ¢ase prenasledovania krestanov.
Niesol Eucharistiu krestanom vo vazeni, ked ho napadla
skupina chlapcov. Chceli vediet, ¢o nesie. Ked Tarzicius
branil svatu hostiu vlastnym telom, ubili ho na smrt.

Blahoslavend Imelda (1322 — 1333)

Mladé talianske dievca, ktoré od piatich rokov tuzilo prijat
Pana Jezisa vo svatom prijimani. Ked jej to ako jedenast-
rocnej napokon dovolili, s smevom na perach v modlitbe
naposledy vydychla.

Svity Dominik Savio (1842 — 1857)

Taliansky chlapec, ktory odmali¢ka velmi tazil pristupit
k svatému prijimaniu. Ked mal sedem rokov a prvy raz
prijal JeziSa do svojho srdca, dal si tieto Styri predsavzatia:

1. Co naj¢astejsie sa spovedat a pristupovat
k svatému prijimaniu.

2. Svatit sviatocné dni.

3. Mat za priatelov JeziSa a Mariu.

4. Radsej zomriet ako spachat tazky hriech.
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A ¢o ty? Kto si a aké
predsavzatie si das v den
prveho svateho prijimania?
O ¢o chces Jezisa prosit?



10. DEN:
DEN MOJHO
PRVEHO
SVATEHO
PRIJIMANIA

moja fotka

DATUM PRVEJ SVATEJ SPOVEDE:

DATUM PRVEHO SVATEHO PRIJIMANIA:

KNAZ, KTORY VYSLUHOVAL SVIATOST EUCHARISTIE:

MOJE PREDSAVZATIE:
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Dnesny defi bude navzdy diiom tvojho
prvého svitého prijimania. Mozes sa
JeziSovi podakovat za to, Ze sa ti daroval.
A tiez ho mozes prosit, aby ti pomohol byt
svdtgm Bozim dietatom. Nikdy nezabudaj,
Ze je tvojim najlepSim priatelom.

MOJA MODLITBA:
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Tvoj anjel strdzca sa urcite
velmi tesi, Ze si dnes do Cistého srdca
prijal(a) JeziSa. Mozes nakreslit, ako si

jeho radost predstavujes <.
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