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Milé Božie dieťa, Boží syn, Božia dcéra!

Už o pár dní ťa čaká veľký deň. Po prvý raz prijmeš do 
svojho srdca Pána Ježiša v Oltárnej sviatosti, v Eucharistii. 
V premenenej hostii prijmeš ústami jeho Telo.

Zdá sa ti neuveriteľné, že Pán Ježiš, 
mocný Boh a Kráľ, sa ukryl do takého malého 
kúska chleba? Že je v ňom naozaj prítomný? 
Že to, čo očami vidíme ako hostiu upečenú 
z pšeničnej múky a vody, je v skutočnosti 

sám Ježiš?

Máš úplnú pravdu. Naozaj je to neuveriteľné. Je to zázrak!
Ježiš sa tajomným spôsobom pri každej svätej omši stá-
va chlebom, lebo sa nám chce darovať. A my ho môžeme 
prijímať a nechať sa ním premieňať, stávať sa lepšími 
a láskavejšími.

Využi preto ešte pár dní do svojho prvého svätého prijíma-
nia a priprav sa modlitbou na tajomný okamih, v ktorom 
sa ti Pán Ježiš po prvý raz zázračne daruje.

Čo je to deviatnik?

Deviatnik je deväťdňová pobožnosť – modlitba, ktorá trvá 
deväť dní. Iným slovom sa nazýva aj novéna. Toto slovo 
pochádza z latinského výrazu novem, ktorý znamená deväť.

Veriaci sa modlitbou deviatnika pripravujú na nejaký sviatok 
či slávnosť, alebo o niečo špeciálne prosia. Teba tiež čaká 
jeden veľmi špeciálny deň, však? Preto môžeš nadchádza-
júcich deväť dní uvažovať nad veľkým darom, ktorý v Eu-
charistii dostávame. Pomôžu ti ôsmi svätci i samotný Ježiš.

Každý deň deviatnika nalep na príslušnú stranu portrét 
svätého, ktorý ťa modlitbou sprevádza. V deň svätého pri-
jímania môžeš pridať aj svoju vlastnú fotografiu.

Nech je pre teba deň prvého svätého prijímania začiatkom 
cesty s Ježišom, po ktorej prídeš až do neba.

Eucharistia je dar, v ktorom sa 
nám Ježiš dáva, keď chlieb a víno 

premieňa na svoje Telo a Krv.
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Eucharistia je poklad. Svätý Ján Pavol II. ju dokonca na-
zval najväčším pokladom, ktorý v Cirkvi máme, lebo má 
moc nás premieňať. K svätému prijímaniu nemáme pri-
stupovať preto, lebo sa to patrí. Ani preto, že sa do radu 
pred oltárom postavia iní. Ježiša máme do svojho srdca 
prijímať preto, aby sme sa stávali lepšími. Sami často 
nemáme silu zmeniť sa – aké ťažké je pre nás plniť si do-
máce povinnosti, zahryznúť si do jazyka a nepovedať ve-
ci v hneve, neklamať. Ježiš nám však môže dať silu toto 
všetko zmeniť. Prosme ho o milosť, aby sme si vo svojom 
živote čo najčastejšie vyberali dobro.

Drahý Ježišu,
daj mi, prosím, zo svojho pokladu a pomôž mi 
stávať sa každý deň o kúsok lepším človekom. 

Nech čo najčastejšie prichádzam za tebou, prijímam ťa 
v Eucharistii a nechávam sa tebou premieňať. 

Amen.

Otče náš – Zdravas’, Mária – Sláva Otcu

1. DEŇ

SVÄTÝ JÁN PAVOL II. (1920 – 2005), vlastným menom Karol 
Wojtyła, bol pápež poľského pôvodu. Ako nástupca apoštola 
Petra navštívil okolo 130 krajín, aby povzbudil veriacich na 
celom svete. Ježiša vnímal najmä ako Záchrancu a mal vo 
veľkej úcte Pannu Máriu. Veľmi rád chodil na túry.

,,Eucharistia je najväčší poklad, ktorý 
v Cirkvi máme. Boh sa nám dáva v podobe 
chleba, aby sme sa ním mohli nasýtiť a aby 
nás mohol premieňať a pripodobňovať sebe. 
Toto jedlo nám dáva silu, aby sme si v boji 

dobra so zlom vždy vybrali dobro.“
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A čo ty? Kto si a aké  
predsavzatie si dáš v deň 

prvého svätého prijímania?  
O čo chceš Ježiša prosiť?

Aj títo traja mladí svätci vedeli,  
akým veľ kým pokladom je Eucharistia:

Svätý Tarzícius (263 – 275)
Mladý Riman, ktorý žil v čase prenasledovania kresťanov. 
Niesol Eucharistiu kresťanom vo väzení, keď ho napadla 
skupina chlapcov. Chceli vedieť, čo nesie. Keď Tarzícius 
bránil svätú hostiu vlastným telom, ubili ho na smrť.

Blahoslavená Imelda (1322 – 1333)
Mladé talianske dievča, ktoré od piatich rokov túžilo prijať 
Pána Ježiša vo svätom prijímaní. Keď jej to ako jedenásť-
ročnej napokon dovolili, s úsmevom na perách v modlitbe 
naposledy vydýchla.

Svätý Dominik Savio (1842 – 1857)
Taliansky chlapec, ktorý odmalička veľmi túžil pristúpiť 
k svätému prijímaniu. Keď mal sedem rokov a prvý raz 
prijal Ježiša do svojho srdca, dal si tieto štyri predsavzatia:

1. Čo najčastejšie sa spovedať a pristupovať 
     k svätému  prijímaniu.
2. Svätiť sviatočné dni.
3. Mať za priateľov Ježiša a Máriu.
4. Radšej zomrieť ako spáchať ťažký hriech.
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Tvoj anjel strážca sa určite 
veľmi teší, že si dnes do čistého srdca 
prijal(a) Ježiša. Môžeš nakresliť, ako si 

jeho radosť predstavuješ 😊.

Dnešný deň bude navždy dňom tvojho 
prvého svätého prijímania. Môžeš sa 

Ježišovi poďakovať za to, že sa ti daroval. 
A tiež ho môžeš prosiť, aby ti pomohol byť 
svätým Božím dieťaťom. Nikdy nezabúdaj, 

že je tvojím najlepším priateľom.
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