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Milé Bozie dieta, Bozi syn, BoZia dcéra!

Tvoj priatel Jezis ta ma velmirad. Jeho Srdce je plné lasky
a tuzi, aby si o tom vedel(a). Specialne ta k sebe pozyva
kazdy prvy piatok — vola ta prist s ¢istym srdcom, prijat
ho vo svatom prijimani a prosit za [udi, ktori o jeho laske
nevedia. Svatej Margite Marii Alacoque dokonca zjavil, Ze
kto za nim pride devat prvych piatkov po sebe, ziska velké
milosti a zomrie s Cistym srdcom.

Tato knizka ti pomoze prichadzat za JeziSom. Dozvies sa
v nej o Margite Marii Alacoque a o sluboch, ktoré nam Je-
zi$ cez nu dal. Bude sprievodcom na tvojej ceste deviatich
prvych piatkov:

» Ked si na zaciatku mesiaca (v tyzdni pred prvym piat-
kom alebo priamo v prvy piatok) oisti$ srdce vo svétej
spovedi, nalep na predkresleny obrys srdiecko.

e Kedv prvy piatok pride$ na svati omsu, budes pocuvat
Bozie slovo a prijmes JeziSa do svojho srdca, nalep si
do srdiecka hostiu.

Po svatej spovedi si mozes dat predsavzatie - v ¢om sa
chces v najbliz§om mesiaci zlepSit. A kazdu svati omsu
mozes obetovat na nejaky Uumysel. M6Zes prosit za seba,
svojich blizkych, zdravie, pokoj vo svete, dusu niektorého
zomrelého. Pomodli sa aj na imysel Svatého Otca (Otce
nds, Zdravas, Maria, Slava Otcu), usiluj sa vyhybat kazdé-
mu hriechu a odpros JeZisa za vSetkych [udi, ktori ho dost
nemiluji. M6zes si pritom pomoct modlitbami v druhe;j
Casti tejto knizocky.

V kazdy prvy piatok, ked sa ti podari prijat Jezisa do Cis-
tého srdca, si na zadnu stranu prilep jednu cast obrazu
BoZského Srdca.

Nech ta Jezis uci takej laske, akou miluje on.



Svata Margita Maria Alacoque

Svata Margita Maria Alacoque sa narodila 22. jula 1647
v malej francuzskej dedinke. Uz ako dievca sa zasvatila Bo-
hu, hoci presne nevedela, ¢o to znamena. Ked mala osem
rokov, zomrel jej otec. Cakal ju tazky Zivot, neraz nemala ¢o
jestachodila v dotrhanych Satach, no napriek tomu sa ¢asto
modlila a postila, snazila sa byt poslusna a trpezliva. Pribuz-
niju chceli vydat, no ona sa ako dvadsatstyriro¢na napokon
stala reholnou sestrou. Vstupila k vizitantkdm do klastora
Radu Navstivenia Panny Marie v meste Paray-le-Monial,
ktory zalozil svaty FrantiSek Salesky. Niekolko hodin den-
ne sa modlievala na kolenach pred Oltarnou sviatostou.
V roku 1673 zazila ¢osi nevidané. Zjavilo sa jej laskou ho-
riace Bozské Srdce, s tfiimi a krizom.V druhom zjaveni jej
Jezis povedal, aby uctu k jeho Srdcu Sirila medzi ludmi.
V tretom jej ukazal pat svojich ran a dodal, ako ho boli, ked
mu ludia neopatuju jeho lasku. Posledné velké zjavenie sa
odohralovjuni 1675. Jezis svati Margitu vyzval, aby kazdy
mesiac v prvy piatok pristupila k svatému prijimaniu a od-
prosovala ho za vSetky urazky, ktoré mu ludia sposobili.
Nie vSetci svatej Margite hned uverili. Mnohi o jej zjave-
niach pochybovali. Ona vSak bola nadalej pokorna a po-
slusna. Zalozila si duchovny pamatnik, do ktorého zapiso-
vala vsetko, Co prezivala. Margita Maria Alacoque zomrela
17.oktébra 1690. Za svatu ju vyhlasil papez Benedikt XV.
13. maja 1920.



Jezis dal cez Margitu Mariu Alacoque tychto 12 prislibeni
vSetkym, ktori za nim budu s ¢istym srdcom prichadzat
devat prvych piatkov po sebe:

Dam im vSetky milosti potrebné ich stavu.

Vnesiem pokoj do ich rodin.

PoteSim ich v trapeniach.

Stanem saim bezpe¢nym Utoc¢iskom v Zivote a najma

v hodine smrti.

Vylejem hojnost pozehnania na vSetky ich podujatia.

6. HrieSnici ndjdu v mojom srdci zdroj milosti a neko-
nec¢né more milosrdenstva.

7. Lahostajné duse sa stanud horlivymi.

Horlivé duse dosiahnu velki dokonalost.

9. PoZehnamtiez domy, kde bude vystaveny a uctievany
obraz mojho Najsvatejsieho Srdca.

10. Kilazom dam dar, Ze obratia aj najzatatejSie srdcia.

11. Mena tych, ktori budu Sirit tuto Uctu, budu zapisané v
mojom srdci a nebudu z neho nikdy zmazané.

12. VSetkym, ktori pristipia k svatému prijimaniu na prvy

piatok pocas deviatich mesiacov nepretrzite po sebe,

slubujem milost pokania pri zomierani — nezomru v

nemilosti ani bez sviatosti. Moje srdce im bude bez-

pec¢nym Utociskom v poslednych chvilach Zivota.
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SVATU OMSU OBETUJEM SPECIALNE ZA:

Modlitba na imysel Svatého Otca
(Otée nds - Zdravas', Mdria — Sldva Otcu)



MODLITBY K SVATEJ SPOVEDI

Svitd spoved je velky dar.
Pdn Boh ndm v nej prostrednictvom
kaza dardva Cisté srdce.

Modlitba pred svatou spovedou

Pane Jezisu, zosSli na mna svojho Svatého Ducha, aby som
spoznal(a) svoje hriechy a uvedomil(a) si, kedy som ubli-
zil(a) tebe, sebe ¢i svojim bliznym — myslienkami, slovami,
skutkami alebo zanedbdvanim dobrého.Vloz mido srdca
skuto¢nu [Gtost, aby som ich Gprimne vyznal(a), a posilni
moju volu stavat sa lepsim (lepSou).

BoZe, bud mi milostivy. Maria, Matka nasa, oroduj za mna.
Svaty anjel strdzca, stoj pri mne. Amen.

Modlitba po svatej spovedi

Boze, ty si milosrdny a laskavy Otec. Cez khaza si mi od-
pustil vSetky hriechy a ako Dobry pastier si si ma privinul
do svojho naruéia. Dakujem ti za sviatost zmierenia a pro-
sim ta, aby si mi dal milost rast v laske k tebe, sebe i ludom
okolo mna. Nech vzdy kra¢am po ceste za tebou. Amen.

16

MODLITBY K SVATEMU PRIJIMANIU

Vo svdtom prijimani
prichddza Jezi$ priamo do ndsho
srdca, aby nds premiedial a aby sme sa
mu stdle viac a viac podobali.

Modlitba pred svatym prijimanim

Pane JeziSu, ty si mdj Boh a Pan. Ty si moj Spasitel a Vy-
kupitel. Ty si mdj najlepsi priatel. Viem, Ze si pritomny
v Oltarnej sviatosti ako Boh a ¢lovek. Verim, ze si skryty v
nebeskom chlebe a chces byt pokrmom mojej duse. Mi-
lujem ta z celého srdca a velmi tazim po tebe. Prid, Pane
Jezisu. Posvat midusuitelo a ochrafuj ma, aby som bol(a)
Stastny(a) naveky. Amen.

Modlitba po svatom prijimani

Moj priatel Jezis, dakujem ti, ze si priSiel ku mne. Klaniam
satiamilujem ta. Pomahaj mi zachovat si ¢isté srdce, aby
som ta ¢asto mohol (mohla) prijimat pri svatej omsi. Po-
silAuj ma v laske k druhym, najma v laske a poslusSnosti
k rodicom. Pomahaj mi dobre si plnit svoje povinnosti. Daj
mi silu viest svojich spoluziakov a kamaratov, spoluziacky
a kamaratky dobrym prikladom k tebe. Pane Jezisu, po-
zehnaj mna i vSetkych mojich drahych. Amen.
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