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uvoD

,TROCHU S| ODPOCINTE*
(Mk 6,31)

Zivot nie je prechddzka ruZovou zdhradou.

Pred niekolkymi rokmi ma vaZna choroba prindti-
la k dlhotrvajiicemu oddychu. Ked'som sa z nej vylie-
¢il, zrazu som pochopil slovd ndsho Pdna: , Trochu si
odpocifite.“ Ano, naucil som sa odpocivat bez pocitu
hanby a bez §krupul. Preto, aby som bol vo vicsej
miere samym sebou. Aby som lepsie slaZil bratom.

Zapadnd spoloc¢nost funguje na plné obriatky a Ze-
nie sa vpred. Ked sa na chvilu zastavi, robi tak pre-
to, aby fungovala a hnala sa vpred eSte viac a este
rychlejSie. Je najvyssi ¢as pripomentit si vyrok fran-
cuzskeho filozofa Blaisa Pascala!: ,VSetko ludské
nestastie pochddza z jednej veci, a to z tej, ze ludia
nevedia ostat pokojne doma v izbe.“ Pascal vObec
neprehdna. Je najvyssi ¢as vyslovit chvalu oddychu.

Nebude to vSak lahké. Hrozi nebezpecenstvo, Ze
budeme obhajovat lenivost alebo v horSom pripa-
de péjdeme proti pridu histérie. MéZe vobec nasa
vycerpand doba vypocut Kristove slovd, ktoré stoja
v ndzve tejto kapitoly?

1 Blaise Pascal, Myslienky, ed. Brunschvicg, 1897, ¢. 139



Spor okolo odpoc€inku

Po Pascalovi dajme slovo politikovi Clemenceau-
ovi: ,,Slobodné narody nepoznajui odpocinok; je to
monarchistickd myslienka.“2 Podla neho je teda od-
pocinok kralovskym privilégiom, ktoré treba zru-
§it, lebo degraduje a poskodzuje ,,slobodné narody*
a posvacuje zahalCivost.

Slovd st bohaté na zmysel. Sloveso odpocivat vy-
jadruje nehybnost ¢i staticky stav. Lodny vrak spo-
¢iva na morskom dne, medvedik koala odpociva
na kondroch eukalyptovych stromov az dvadsat
hodin denne. Odpocivajtice telo sa nehybe. Naopak,
zvratné sloveso odpociniit si neobsahuje v sebe kon-
cept necinnosti. Podla slovnika Le Petit Robert slove-
so odpociniit si znamend ,,prestat vykondvat inavnua
¢innost“s. Takto sa pre milovnikov odpocinku otvdra
nekonec¢né mnozstvo moznosti: niekto si za odpo-
¢inok zvoli malovanie alebo spanok, iny zas ¢itanie
alebo modlitbu. Odpocinok sa v§ak moze javit aj ako
strateny c¢as a ustupok telu. V predstavach mnohych
Iudi je odpocinok najhorsim spésobom, ako travit
cas, ktory vdm neprinesie Ziaden osoh.

2 Georges Clemenceau, prejav v parlamente, 1883
3 Le Nouveau Petit Robert, Pariz, 2008, s. 2 204

Odpocinok bez osohu

Na ilustrdciu tohto tvrdenia uvediem dva priklady.
Prvy sa vztahuje na ludi, ktori maju odpocivat a zo-
tavovat sa v rozli¢nych zdravotnickych zariadeniach.
Ich pobyt ma byt ¢o najkratsi. Preco? Lebo ich stav
je nie¢im mimoriadny, doslova je v neporiadku.
Chcti sa vratit do bezného, riadneho Zivota a to pre
nich znamend ¢o najrychlejsie odist zo zotavovne.
Urobia tak bez akejkolvek lutosti, ved st pripra-
veni strmhlav sa vrhnit do ,,skuto¢ného Zivota“.

Druhy priklad sa odohrava na vojenskom cvicisku,
kde sa vojaci pripravuji na nastup. Velitel krici roz-
kazy z pIného hrdla: ,,Pozor! - Pohov!“ Rozkazy sa
rdzne a ich forma sa od 18. storoc¢ia nezmenila. Ten
sprdvny postoj nie je pozicia pohovu, ¢iZe odpocin-
ku. Ked'si md vojak vypocut nejaké hldsenie ¢i md
podat hldsenie vysSej hodnosti, alebo vzdat poctu,
je pripustnd len pozicia v pozore. Pohov je chvila
uvolnenia, je to moment, ktory predchddza alebo
nasleduje po pozore. Je teda sekundarny a symbo-
lizuje podriadenost, teda nie je ni¢im prestiZnym
ani sldvnostnym.

Toto podcenenie pohovu ¢i oddychu vsak nie je
typické len pre armady a vojska. Generdcie Cilanov
si dlhé stdrocia odovzddvaju tieto prislovia: ,,Kto
chce napred, nech neodpociva.” Alebo: ,, Ak chces
byt ¢lovekom, nikdy nevyhladdvaj odpocinok, le-
bo ten, kto ho vyhladdva, nie je ¢lovekom.“ Takéto
prislovia nemozno obist bez povSimnutia, lebo sa



v nich odzrkadluje predstava o skutoc¢nosti, ktora
tkvie v kulture, ¢o podcenuje odpocinok.

Hladanie pravého odpo¢inku

Napriek tomu v3ak nikto nepopiera, Ze odpocinok je

Zivotne délezity. Ak chce ¢lovek Zit, musi aj odpoci-
vat. Co mdme robit, ak si chceme dobre odpocintit?

Vriatme sa k Pascalovmu vyroku. Pozyva nds k to-
mu, aby sme sa naucili odpocivat vizbe. Odpocinok
sa tu nejavi ako jednoducha skuisenost alebo zazi-
tok, ale ako plod istého poznania alebo majstrov-
stva. Podla tohto velkého krestanského myslitela
sa umeniu odpoc¢inku musime naucit. Nemozno
v ilom improvizovat.

O niekolko storoc¢i neskor sa tento ndzor objavuje
znova. Vo Franctzsku sa v roku 1936 vdaka politic-
kej strane Narodny front zaviedli platené dovolenky
a ,oddych pre vSetkych*. Vo vydavatelstve Flamma-
rion vyslo vtedy prelomové dielo Paula Moranda pod
ndzvom Ako sa naucit odpocivat, kde autor piSe: ,,Akousi
diabolskou iréniou osudu sa odpocinok predklada
Iudom v dobe, ked uz nevedia, ¢o s nim, alebo ked
to eSte ani netu$ia.“ A pokracuje: ,,Prdcu treba pre-
rusit a naucdit sa, ako oddychovat.“4

4 Paul Morand, Apprendre a se reposer (Ako sa naucit odpocivat), Pariz,
Flammarion, 1937. Nové vydanie pod ndzvom Eloge du repos (Chvd-
la odpocinku), PariZ, Arléa, 2019, s. 14
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Plati to aj dnes. Musime sa naucit odpocivat. Chce-
me sa vydat na cestu hladania pravého odpocinku
a tdto potreba je silnejsia ako kedykolvek predtym.
Je to vzru$ujtce dobrodruzstvo, ved krestan Zije
pozemsky Zivot s oCami upretymi na ve¢ny odpoci-
nok v nebi. Skiisme teda nieco z tohto odpocinku
dostat do svojho Zivota uz teraz a oktisme jeho chut
uZ tu na zemi.

1"



KAPITOLAI
PRACA: PRE CLOVEKA ALEBO PROTI NEMU?

»Bytie kazdého cloveka tkvie v striedani sa prdce a od-
pocinku,” skonStatoval Plutarchos uZz v 1. storodi. Kto
sa chce dozvediet, akd podstatu ma odpocinok, musi
sa zamysliet nad podstatou prdce. Ak jestvuje sku-
tocny odpocinok, musi existovat aj skutocnd prdca.

Ako sa stat ,,ludskym“ ¢lovekom

Ked'sa 28. mdja 1941 dostal frantiSkdn Maximilidn
Kolbe do koncentra¢ného tdbora v Osviencime, na
vstupnej brane si precital okridlené heslo: , Arbeit
macht frei.” (,Praca oslobodzuje.”) V pripade budu-
ceho mucenika a jeho spoluvidznov malo toto hes-
lo obzvldst cynicky nddych, ved prdca sa mala stat
ich zotro¢enim a mala viest k odsideniu na smrt.
Nacistickd ideolégia svojim konanim prekricala
pravdu. Lebo prica skutoc¢ne oslobodzuje Iudi. Staci
si precitat Knihu Genezis. Prarodi¢om Iudského rodu
Boh povedal: ,Plodte a mnoZte sa a napliite zem!
Podmaiite si ju (...)“ (Gn 1, 28). Clovek, stvoreny na
Bozi obraz, pokracuje v stvoritelskom diele svojou
pracou. Boh mu zveril zem, aby ju zhodnotil, posta-
ral sa o jej irodnost, aby ju skraslil. A tak sa fyzické
sily a mysel ¢loveka vkladaja do prace v prospech
dobra vietkych i jeho samého. Clovek za zem zod-
poveda a to ho robi ludskejsim.

12

Svity Jan Pavol II. v encyklike Laborem exercens
uvadza: ,Prdcou totizZ ¢lovek nielen pretvdra priro-
du, prisposobujic ju svojim potrebdm, ale sa aj re-
alizuje ako clovek, ba v istom zmysle sa stdva viac
¢lovekom.“s O tridsat rokov neskor tiito myslienku
rozvinul pipez Benedikt XVI. s osobitnym zretelom
na techniku: , Technika umoznuje ovladat matériu,
znizZovat rizikd, Setrit namahu, zlepSovat zivotné
podmienky. Odpovedd na samotné povolanie lud-
skej prdce: v technike, videnej ako dielo vlastnych
schopnosti, ¢lovek spozndva samého seba a usku-
tocnuje svoje ¢lovecenstvo.“s

»,Skutocna priaca“ teda nie je trest, ale ¢innost
symbolizujica ludskud déstojnost. Vykondvanim
price pokracujeme v zdokonalovani tvorstva a sa-
mi sa rozvijame. Prdca nds oslobodzuje od mnoz-
stva obmedzeni, lebo dochddza k deleniu uloh
a spolo¢nému vyuZzZivaniu zruc¢nosti. Technicky
pokrok nam ulahcuje kazdodenny Zivot. Je to tak,
prostrednictvom prdce sa stdvame spolo¢nikmi
Boha v spravovani jeho diela. V tomto kontexte sa
dd pochopit prisne odsudzovanie lenivcov, na kto-
ré mOZeme tu a tam narazit v Biblii. V Knihe prislovi
sa hovori, Ze: ,,Vlastnd ziadostivost umori lefiocha,
lebo sa jeho ruky Stitia roboty” (Pris 21, 25). Svity

5 Jan Pavolll., encyklika Laborem exercens, 14. septembra 1981, ¢. 9
6 Benedikt XVI., encyklika Caritas in veritate, 29. juna 2009, ¢. 69
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tento postoj nds uschopnuje na kontemplativny od-
dych, teda na oddych v Bohu. A to uz ,,dnes®, v tom
zmysle, ako si to vypocul Zachej z Kristovych ust.

Ano, Boh chce uz dnes byvat vo mne, aby som
mohol odpocivat v hom. Sloveso ,,byvat” odkazu-
je na latinské sloveso habere, teda ,mat, vlastnit®.
Vlastnim Boha, lebo Boh vlastni miia, byva vo mne.

A toto je zaciatok nebeského Zivota.

Odpocinok vo vecnosti sa zacina uz teraz!
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