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7 DAROV

Uz dlho si lamem hlavu nad jednou vecou: Ako ich pek-
ne zabalit, previazat lesklou stuhou a mozno aj trochu
posypat trblietkami, aby si si hned uvedomil, ze su sku-
to¢ne nie¢im $pecialnym? Niektoré darceky je fakt tazké
vhodne zabalit. A v tomto pripade je to priam nemozné,
kedZe vlastne ide o viac veci naraz. Pri sviatosti birmo-
vania totiz nedostavas jeden, ale hned sedem darov. Py-
ta$ sa, aké su velké? To sa neda ani zmerat. Zaujima ta,
kol'ko stali? Ich cena je nevydislitelna. A ako vyzeraju?
Su neviditelné.

Niektoré dary pridu uplne nec¢akane. Nad inymi vrasti-
me ¢elo a Somreme: ,,Co s tym mam akoZe robit?“ alebo
,»Co mi chcti tym daréekom naznadit? A potom st poda-
runky, ktoré by ¢lovek najradsej hned vymenil za iné. Aj
dary, ktoré dostanes$ pri sviatosti birmovania (volame
ich ,,sedem darov Ducha Svitého"), vyzeraju na prvy po-
hlad vselijako, len nie zaujimavo: Naboznost? Bazen
vo¢i Bohu? Rozum? Mudrost? Sila? Poznanie? Rada?
Naco mi to vsetko bude? Ked sa vSak hlbsie zamyslis,
uvedomis si jedno: Tych sedem darov je ako ohnostroj.
Ohnostroj ziariaci mnohymi farbami. Ohnostroj, ktory

nikdy nezhasne. Ktory Ziari na oblohe raz a navzdy.

V tejto knizke ti odhalim, ¢o sa skryva za ich tazkopadny-
mi nazvami a preco sviatost birmovania meni nas zivot
na dlhsiu dobu nez len na jeden den. Prave ona je totiz
iskrou, ktora sedem darov Ducha Svitého zapali.

K SVIATOSTI BIRMOVANIA TI PRETO PRAJEM:

Poriadne hlu¢ni oslavu,

nech iskry lietaju na vSetky strany.
Te$ sa v kruhu rodiny a priatelov

z Ducha Svatého

a siedmich Specialnych ,apiek”,
ktoré ti nainstaluje do hlavy, srdca
a duse.

Stephan Sigg
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_NAVOD NA POUZITIE“ DAROV DUCHA SVATEHO

Sviatost birmovania je velka udalost. Nejde vsak o ziad-
ny kuzelnicky trik, po ktorom sa tvoj zivot od zakladu
zmeni. Podoba sa skor Startovaciemu vystrelu, ktorym sa
vedome rozhodujes$ pre zivot s Bohom a Bozim Duchom.
Neznamena to, ze poznas odpovede na vSetky dolezité
zivotné otazky alebo ze uz nemozes vyslovit jediné kritic-
ké slovo. Pri sviatosti birmovania prosime Boha, aby ti
dal sedem darov Ducha Svitého. Maju ti byt oporou pri
hladani vlastnej cesty a prekonavani prekazok, ktoré zi-

vot prinesie. Uz nie si dieta, za ktoré rozhoduju ini. Odpo- *

ved'sa teraz ¢aka od teba. Sam sa mdzes$ rozhodnut, o so,
svojim zivotom urobi$. A niekedy je to poriadna vyzval

Samozrejme, sedem darov Ducha Svitého nestaci odlo-
zit kamsi do kuta a raz za par mesiacov z nich utriet prach.
Ich prijatie znamena aj isty zavazok. Vo sviatosti birmo-
vania hovori$ ano Bohu i spolo¢enstvu Cirkvi.

V tejto knihe sa dozvies, ako sedem darov Ducha Svité-
ho pouzivat a ako pomocou nich urobit zo svojho zivota

¢osi mimoriadne. Bud si isty, ze Duch Svity v tvojom Zi-
vote posobi - nikto z nés nie je vo vSetkom ,,supertalent.
Ked nam nieco pripada prili$ tazké alebo ked mame oba-
vu, ¢i nieco zvladneme, mozeme Ducha Svitého prosit
o pomoc. V nasom zivote kona vSelijjakymi sposobmi.
Jeho sedem darov ti ukaze, kde a ako sa prejavuje a ako

sa moze stat vetrom do tvojich plachiet.

NEZABUDNI, ZE SI OHNOSTROJ!

,»Si ohriostroj!“ spieva Katy Perry v piesni Firework. Ma$

schopnost urobit svet farebnejs$im a jasnejsim. V zavere
piesne sa v klipe objavi mnozstvo mladych i dospelych.
Tancuju na velkom namesti a z kazdého z nich stupa
k oblohe prskajuca raketa. Tmava noc sa okamzite
rozjasni a preziari farbami. Aka je teda tvoja uloha?
Ziarit!!
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LEBO SA MENEJ STRESUJE. ZAZIVA
VACSIU POHODU. TRAPI HO MENE)
PREBDENYCH NOCI. ZIJE KREATIVNE.
NIKDY MU NEDOJDE DYCH.
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Aké tricko, aké nohavice alebo aku suknu si si dnes rano obliekol?

A ¢o ta ovplyvnilo pri vybere? Riadil si sa podla aktualnej predpo-
vede pocasia alebo podla svojich planov? Mozno to bolo z tvojej
strany uplne spontanne rozhodnutie - vzal si tricko, ktoré ti prave
padlo do oka alebo ktoré si mal chut si obliect. Mnohi ludia vsak
maju v otazke obliekania este jedno kritérium: aktualna moda.
Obliekaju si konkrétne tricka, nohavice alebo leginy iba vtedy, ked
v takych istych prave pobehuje nejaka hviezda alebo ked tieto
modne vystrelky prave letia v reklamach v televizii, na bilbordoch
alebo v casopisoch. Nechat sa ovplyvnit reklamou? To uréite nie je
moj pripad! Mozno aj ty teraz kruti$ hlavou. Keby sme urobili an-
ketu medzi ludmi na ulici, takmer v$etci by odpovedali rovnako:
»Reklama? Kdeze! Na mdj zivot nemd absolitne ziaden vplyv!®
Nikto by si pravdepodobne nedokazal presne spomenut, kedy na-
posledy reklama ovplyvnila jeho rozhodovanie alebo konanie.
Lenze ked sa spolo¢nosti prizrieme lepsie, vsetko je uplne inak.
Vzbudzuje priam hrozu, co vsetko robia ludia len preto, lebo to
robi vdcsina. Alebo Ze je to prave v mdde. Alebo preto, ze to robia
priatelia a ¢lovek ma pocit, ze musi robit to isté, aby zapadol alebo
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bol cool. A netyka sa to iba mody. Aj v otazke hudby, stravy, vybe-
ru televiznych programov alebo volnocasovych aktivit ¢asto domi-
nuje ,mainstream® - ak nie¢o robi vacsina, robia to takmer vsetci.

*Akurat mudri Iudia nie. ,,Co s tym mé spoloéné mudrost? Nado ju
do toho pliest?“ pytas sa mozno v tejto chvili.

.LEN_ZIADNY MUDRLANTI!

- Pri slove mudrost napadne vicsine Iudi bielovlasy starec, ktory
nadobudol mimoriadne poznanie a z ust mu vychadzaju samé
perly. Alebo génius, ktory vynika nad ostatnymi a z rukava sype

_priekopnicke vyndlezy. Ibaze mudrost nemusi byt nutne spojena

s vekoi alebo inteligenciou. Mudry moze byt kazdy clovek - aj

- . ked'nema ani dvadsat rokov. Pri mudrosti totiz nejde o to, aby sme

v nie¢om vynikali alebo sa nejako odlisili od ostatnych. Niekto

moze zhltnut kopec knih a hlavu mat prepchatu vedomostami,
a pritom vObec nemusi byt mudry. Je to presne naopak. Mudry je

ten, kto si uvedomuje, ze nie vSetko vie a nie vSetko dokaze. Ak aj

mudri ludia v nieCom vynikajd, ich vynimoc¢nost sprevadza

skromnost. Vedia, kde st ich hranice. Nas zivot je konecny. A nase

poznanie - nech sme akokolvek inteligentni a skuseni - obmedze-
né. Sme Bozie stvorenia, no nie sme vic¢si ako Boh. Tymto sa mud-
ri ludia odlisuju od mudrlantov. Vari existuje nieco horsie ako ¢lo-
vek, ktory ma na vSetko odpoved a na druhych posobi dojmom,
akoby bol vo vSetkom majster sveta? Precenovanie vlastnych

schopnosti ide druhym na nervy a istym spdsobom je aj prejavom

arogancie. Ak je totiz niekto presvedceny, ze vSetko vie, ohromne

sa precenuje. A spravidla je len otazkou ¢asu, kym takyto ,mudr-
lant® spadne z kona.

Mudrost je v podstate zivotny $tyl - akysi koncept zitia. Kto sa roz-
hodne kracat zivotom mudro, zije inak. Skromnost mudreho ¢lo-
veka totiz zahrna e$te volaco: zmysel pre spravnu mieru. Vies, pri

¢om sa citi$ dobre? A kedy je toho uz privela? Najst spravnu mieru

moze byt skuto¢nou vyzvou a hadam kazdy z nas s tym v istom

bode svojho zivota musi zapasit. Niekto mdze byt totalny Sportovy

maniak, trénuje dvadsatstyri hodin denne a vobec si neuvedomi,
ze sam sebe $kodi. Iny si stanovi vysoké ciele, len sa bifluje

a bifluje, az na konci vsetkého svojho ucenia nedokaze rozlisit, co
je podstatné. Mudry clovek si toto uvedomi skor, nez je neskoro.
A vie aj nieco iné: ze svet sa neto¢i len okolo neho. Na Zemi zije
osem miliard dalsich ludi - a vetci maju svoje zelania, sny a tuzby.
Nase spoluzitie moze byt uspesné len vtedy, ak sme ochotni robit
kompromisy a niekedy ustupit a nechat priestor inym.

SVET PATRI OPTIMISTOM!

Kde su mudri ludia nasich ¢ias? Ktori st to? Po odpovedi treba
patrat trochu dlhsie. Bez ohladu na to, ¢iide o dieta, mladého clo-
veka, biznismenku, manazéra, ucitelku alebo polnohospodara,
mnohi si nedovidia dalej od nosa a staci malickost, aby sa ich zivot
otriasol v zakladoch. Urcite takych poznas. Niektori ludia sa po-
trebuju vyzurit, potrebuju zo seba dostat sklamanie alebo smutok.
Ako ked vybuchne bomba. Staci zla znamka alebo nezmyselna
hadka a ten ¢lovek uplne strati nervy. Nadobudne pocit, ze uz ni¢
nema vyznam, strati vSetku nadej. Koniec. Bodka. Ked sa nieco
negativne prihodi mudremu cloveku, rovnako to nim otrasie -
akurat, Ze on sa napriek vSetkému zachova inak. Namiesto toho,
aby okamzite reagoval, konal alebo si nechal totalne pokazit nala-
du, najskor sa zhlboka nadychne alebo sa vyspi do druhého dna.
A potom si uvedomi, Ze rano moze svet vyzerat celkom inak.
V dnesnej dobe stretavame az privela pesimistov. Staci jeden ma-
lilinky oblacik a uz vrastia Celo a predpovedaju najhorsie mozné
hromobitie. Mudri ludia zijd optimisticky. ,Svéta prostotal“ mo-
hol by teraz niekto namietnut, ,,hoci - naivnému sa asi zije jedno-
duchsie.“ Mudrost véak nema s naivitou ni¢ spolo¢né. Mudri ludia
sa netvaria, ze problémy a negativne veci neexistuju.

Beru ich vazne, akurat si nimi nenechaju pokazit den.
Co sa totiZ stane, ked ¢&lovek spanikdri? Ak zaéne
niekam bezhlavo utekat, ¢asto sa az vtedy dostane
do skuto¢ného nebezpelenstva. Rada mudreho ¢lo-
veka preto znie takto: ,Najskor premyslaj, potom ko-

)
A
LG U . ’ . v
naj!“ Ked niekto kona hystericky alebo skratovo, vi¢- =~
$inou si zarobi na este viési problém. Zivot s midrostou
by sa mozno dal vystihnut aj inym mottom:
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5 “NIKDY NESTRACAJ TRPEZLIVOST!

Patri$ k ludom, ktori chcui mat vSetko najlepsie hned? Ktori neve-
dia ani sekundu pockat? Velké sny niekedy potrebuju ¢as. Mnoho

veci musi par dni dozriet. Kto zije mudro, dokaze ¢akat. A ked sa

aj nejakeé strasne velkeé zelanie nesplni okamzite alebo sa veci ne-
obratia na dobré hned na druhy den, mudry ¢lovek nezifa a ne-
hadze hned vSetku nadej do zita.

Mudrost je darom Ducha Svitého. Kto pristupuje k sviatosti bir-
movania, doéveruje Duchu Svitému, Ze mu pomoze cvicit sa v tom-
to $pecidlnom ,talente a v kazdodennom zivote ho ¢oraz viac

aviac rozvijat. Pokial totiz ide o buducnost, isté je jedno: Nas svet

potrebuje viac mudrych ludi. Svet potrebuje teba! A nezalezi na

tom, ¢i ovplyvni$ spolo¢nost ako celok, medziludské vztahy, zaob-
chadzanie s prirodou ¢i hospodarske pomery - kazdy mudry c¢lo-
vek sa pocita!

Si pripraveny podstupit maly experiment? Zatvor o¢i a predstav si,
ako by vyzeral svet, v ktorom by sa to len tak hemzilo mudrymi

ludmi? Ako by vyzeral kazdodenny zivot v tvojej dedine, tvojom

meste, tvojej krajine?

> Sikanu by ludia poznali uZ len z rozpravania, lebo nikto
by nemal potrebu vyvySovat sa nad druhych.

> Vojny by sa kon¢ili skor nez by sa vobec zacali, lebo vsetky
strany by sa dohodli na kompromise za rokovacim stolom.

o Fadnu jednoliatost by nahradila kreativna réznorodost:
v MHD by sa stretla cela paleta najrozmanitejsich $iat, farieb,
materialov a latok. Modne casopisy? Tie by uz nikto necital.

o Vybuchy hnevu? Ostali by len cudzim slovnym spojenim,
ktoré by ziaci prvy raz poculi na hodinach dejepisu.

= V televizii by uz neboli ziadne spravy o nestastiach: vysielali
by sa len pozitivne spravy o vsetkom dobrom, ¢o sa v nasom
svete deje.

POZOR, BUDE TO 0SOBNE!

Nakoniec ti polozim este jednu osobnu otazku. Ako rychlo sa ne-
chas rozptylit? Kol'ko trva, kym sa nechas na nie¢o nahovorit, hoci

je to z tvojho pohladu uplne cez ¢iaru a totalne to odporuje tvojim

principom? Casto je to totiZ presne tak. Clovek si kone¢ne da neja-
ké predsavzatie a zrazu sa mu do cesty postavi stovka prekazok.
A odvsadial sa ozyvaju hlasy, ktoré mu chcu nahovorit, ze veci sa

predsa daju robit aj inak: ,,Preco to sam sebe robis? Naco sa tolko

namahas? Naozaj si myslis, ze to bude na niec¢o dobré? Ty si ale

naivka! Celé je to nani¢!“ Mudri ludia sa nenechaju zviest z cesty.
Cely ¢as maju pred ocami svoj ciel a ani ked ich chce nejaké roz-
ptylenie odviest inym smerom, nenechaju sa zastavit.

getci vedno na tom

ol hukﬁ\ 1 neba,
2 naplnil cely dom:

eﬁ -‘-\.\rin bn“ \
4 sa nahle strh
prude vietor,

Ked pr'\'s'\e\ d

v'\stom mieste. T
ako ked s2 ienie
v ktorom boli.”

Sk2,1-2
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NAVOD NA MUDROST

Ako sa da Duch Svity vidiet a pocut? Nie je ako apka, ktora
si staci stiahnut, neda sa naladit ako stanica v rozhlase, ne-
posiela emaily ani nec¢aka na ziadnej domovskej stranke.
Len zriedka sa zjavi s takou silou a tak viditelne ako kedysi
apostolom. Ak ho chces pocut, potrebujes najmai jedno: po-
zornost. Casto stadi, ze bude§ velmi pozorne naéivat sam
sebe. Co chce povedat moje srdce? Co je to, ¢o naozaj
chcem? Co mi prinasa radost? Co ma robi §tastnym - nielen
na hodinu, ale trvalo? Kam mdm namierené? Co si moje
najvacsie ciele? Najlep$ie urobis, ak sa pri kladeni tychto
otazok vyberie$ na nejaké tiché miesto - do kostola, do lesa,
do zahrady alebo do parku.

HLADA SA CLOVEK, )
KTORY ZVLADNE PLAVAT PROTI PRUDU

Byt ako vlajka vo vetre - to nie je prave atraktivny zivotny
ciel! Ludia, ktori sa vyznac¢uju mudrostou, si stoja za svojimi
nazormi a rozhodnutiami a neprispdsobuju ich donekonec-
na aktualnej mode a trendom. Mudri ludia neraz plavaju pro-
ti prudu. Samozrejme, Ze byt mudrym clovekom je niekedy
naro¢né. Ludia sa na vas krivo pozeraju a kladu vam kritické
otazky. Obcas musite objasnovat svoje postoje alebo sa do-
konca obhajovat. A nie u vsetkych svojimi postojmi a nazor-
mi zabodujete. Funguje to vsak podobne ako v sporte. Cvik
robi majstra. Kto sa u¢i nacuvat sam sebe a stat si za vlast-
nym nazorom, pre toho je to casom ¢oraz jednoduchsie.

o MUDROST o




Daj mi odstup
a srdce, ktore silno busi,
aby som ho nezabudal pocuvat.
A ked do mna budu zo vSetkych stran hucat stovky hlasov

a televizor ma bude chciet poucat, co mam robit,
pomoz mi drzat sa vlastnej cesty.
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PRAJEMTI:

*

Aby si mal aj v tej najhustejSej hmle vzdy schopnost

najst Ducha Svatého.
Aby ti pomahal svojou mocou,
ked budes stat uprostred burky

»

*
*

alebo ked ta len par milimetrov bude delit od priepasti.

Aby si s nim vzdy nanovo nadviazal vztah
a nikdy nestratil jedno: vasen zit.
Aby si vzdy hlboko vo svojom vnitri citil,

pre co ti hori srdce

a Co je pre teba skutocne ddleziteé.
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