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Ako pouzivat tato knihu

Kniha vianoénych spomienok a tradicii vznikla najmé pre rodiny. Kazda rodina
je vynimocna, a preto aj tato kniha ponika r6zne moznosti, ako prezivaf aktivity,
spolocne hrat hry alebo pripravovat recepty podla jedinecnosti kazdej rodiny.
Vy svojich najblizsich poznate najlepsie, a preto nevahajte prispésobif obsah
jednotlivych stranok tomu, ¢o vyhovuje prave vam.

Obsah knihy bol vytvoreny tak, aby odrazala tradi¢ny rytmus adventnych
dni. Pribehy, zaujimavosti a recepty Vypfﬁajﬂ kazdy adventny tyzden,
ale zamyslenia a aktivity si moézete vychutnat v [ubovolnom poradi, bez ohladu
na to, aky je prave den v roku. Ak vam ostanu stranky, ktoré sa vam nepodarilo
precitat, odlozte si ich ako ,,neotvorené daréeky* na nasledujici rok.

Aj ked budu vase deti rast, k tejto knihe sa mézete vratit kazdy rok.
Co si zaznacite v kapitole Vianocné spomienky, to sa stane akousi ¢asovou
kapsulou, v ktorej mézete kedykolvek opitovne prezivaf jedno z najkrajsich

obdobi roka v spolo¢nosti svojich najmilsich.

Rodinny adventny veniec

Mate uz vo svojej rodine zauzivanu tradiciu ozdobovania adventného venca?

Ak to tak este nie je, skuste si pocas tohtoroc¢nej sezény vytvorit jedinecny veniec.
Ci uz pouZzijete skutocné ihlicie a konariky, alebo ich nahradite zelenou latkou ¢i
papierom, urobte zo zdobenia venca rodinnu tradiciu. Nezabudnite pridaf styri
sviecky — prvi sviecku nadeje, druht sviecku viery, tretiu

radosti a poslednu sviecku ako symbol pokoja. Ked bude

veniec hotovy, mo6zete mu najst miesto na kuchynskom

stole alebo v obyvacke.
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Emanuel, prid medzi nas

Precitaj si Evanjelium podla Lukasa 2, 25 — 38

Existuje lepsi sposob, ako ocakavat prichod Jezis Krista, ked nie s nadejou?

Aké dlhé a ndaroéné bolo ¢akanie pre Bozi Iud, ked ocakavali Jezisov prvy
prichod. Pravdepodobne sa im to zdalo ako nekonecne dlha doba. Medzi koncom
Knihy proroka Malachidsa v zavere Starého zdkona a otvorenim Nového zakona
evanjelistom Matisom uplynulo asi Styristo rokov.
Vies si predstavif, Ze by si na nieco ¢akal tak dlho?

Aké by to asi bolo

Tato ,,medzizakonna® éra je Casto nazyvana aj v', .
obdobim ticha, pretoze po cely ten ¢as neprichadzali prezit Cely Zvot
ziadne nové proroctva ani slova utechy. Zdalo sa, ¢akanim na Cosi velké,
ze Boh ma vypnuty ,,vysielac”. Neobjavili sa Ziadne zatial ¢o sa véetko
listy, telefonaty alebo spravy z neba. Posledné slova navékol rozpa da>
Knihy proroka Malachidsa hovorili o kliatbe a potom
Bozi Tud vstupil na dlhé roky do obdobia temnoty a nasilia, poznaceného zajatim,
utlakom, vojnou a prenasledovanim. Aké by to asi bolo prezit cely zivot ¢akanim na
cosi velké, zatial ¢o sa vietko navokol rozpada? Myslis si, Ze aj napriek tomu by si bol
stale schopny dufat?

Dnes mozno nezijeme v dobe nabozenského prenasledovania, zufalej chudoby
alebo utlacania, no zivot ani zdaleka nie je dokonaly. Kazdy z nas zazil vela zlych
a tazkych veci. Vojny, nenavist, choroby, sikanovanie, strach, osamelost, strata
blizkeho ¢loveka alebo paralyzujica beznadej nam casto brania uverif, ze Boh je
napriek vsetkému skutocéne pri nds. A prave v tom je skrytd krasa Bozich skutkov,
ktoré sa vzdy objavia najpozoruhodnejsim sposobom a v tom najneocakavanejsom
case, ked sa uz vietka nadej zda stratend. Tak ako vtedy, ked sa v podobe malého
bezbranného diefafa narodil v tmavej mastali Bozi syn. Zjavil sa uprostred nicoho
a priniesol dlhoocakavanu nadej pre cely svet. Boh prichadza medzi nas aj dnes, hoci

to na prvy pohlad méze vyzeraf uplne inak.

Ked sa nad tym zamyslime, prichod Boha po dlhom oc¢akavani robi moment splnenej
nadeje este krajsim a zazrac¢nejsim - je to ako ked po dlhej a tmavej noci vyjde na

oblohu ziarivé slnko alebo ked na konci nekone¢ného skolského roka konecne




vycestujeme na zabavny vylet. Cakanie nie je vzdy lahké, ale prave tato obeta
trpezlivosti méze ziskany dar premenif na td najkrajsiu odmenu.

Ale ¢o ak nase ¢akanie nema $fastny koniec? Pri pohlade dozadu sa dokonca
moze zdat, Ze to vobec nestalo za to. Ako veriaci vSak mame dar nadeje, ktory nam
prinasa pris[ubenie, Ze nasa viera v Boziu dobrotu sa jedného dna naplni v jeho
vecnom kralovstve. ,,Lebo vsetky Bozie prislibenia, kolko ich je, v iom st ,ano®,

a preto je skrze neho aj nase ,amen‘ Bohu na slavu® (2 Kor 1, 20). Toto ,,amen*
odpovedame v nadeji, aj ked vopred este nepozname vysledok. Pretoze keby sme
presne vedeli, kedy a akym spésobom sa nam Boh zjavi, nepotrebovali by sme vieru
ani precvicovanie dovery v jeho prozretelnost.

Ked dnes pocujeme prikaz ,,pockaj®, rozumieme mu zvycajne vo vyzname
,»sto]” alebo ,,ostan pokojne na mieste®. Ale to Boh nemyslel tym, ked ndm naznacil,
ze mame cakat. Hebrejské slovo pre nade) tikvah ma zaklad v slove kavah, ¢o
v preklade znamend ,,¢akaf/cakanie”. Nadej je inak povedané ocakavanie. V Zivote
mnohych biblickych postav mézeme vidief, ze ¢akanie pre ne nepredstavovalo iba
pasivne statie na mieste alebo zdrziavanie sa tam, kde boli, kym sa neudialo nieco
velké. Abrahdm musel cakaf dvadsatpif rokov na
syna, ktorého mu Pan prisltbil. Za ten cas vsak

Boh prichddza medzi

opustil svoju vlast a vydal sa na cestu plnif svoje

iHaaj dnes’ hoci to poslanie od Boha. Izraeliti ¢akali styridsaf rokov,

na prV)? pOhl'ad moze kym dorazili do zas[tibenej zeme, ale nikdy by tam
Vyzerat' Liplne inak. neprisli, keby sa rozhodli ¢akat v Egypte. Simeon

a Anna ocakavali prislibeného Mesidsa po cely svoj
zivot, ale za ten ¢as slazili v chrame, kde sa modlili a uctievali svojho Pana. Tieto
pribehy ndm ukazuji priklady [udi, ktori zili svoju vieru aj pocas dlhého obdobia
cakania. Boh nds povolava na to isté — aby sme d6verovali jeho nacasovaniu a pocas
obdobia ticha nestracali nadej. Pozyva nas neustdle napredovat, déverovat jeho
Prozretelnosti, nesebecky sluzif a milovat bliznych (Z 27, 14; Lk 12, 35 - 40;
Rim 12, 12; Jak 5, 7 - 8). Je jasné, ze ¢akanie na Pdna nie je pre slabé povahy.
No aka je to len dlava, ked vieme, ze mame este Ducha Svitého, ktory nam pomdha

najmi vtedy, ked uz mame chuf vietko vzdat!
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Otazky na zamyslenie
® Ako najdlhsie si na nieco cakal?

® Stratil si niekedy pocas cakania trpezlivost’a chcel si veci urychlit’
vlastnym pricinenim? Co sa stalo?

® Cakas na nieco aj teraz?

Rodinna modlitba za nadej
Nebesky Otce, ty nas poznds a vies, ze v cakani nie sme velmi dobri,
ty vies, ze mame radi veci pod kontrolou. Pomé6z nam vidiet’dobri stranku
cakania a daj nam silu, aby sme neustale vkladali nadej do tvojich rik,
lebo ty si nasa pomoc a ochrana. Boze, ty si nas Utesitel; ktory plni svoje
prisliubenia. Nauc nas ocakdvat’kazdodenné malickosti s rovnakou déverou,

s akou ocakavame aj druhy prichod tvojho Syna Jezisa Krista. Amen.

Zapél’te na rodinnom adventnom venci prva sviecku — nadej.

Krok za krokom k nadeji
Kazdy clen rodiny si moze vybrat’jednu z aktivit na precvicovanie
nadeje, ktord sa bude snazit’plnit’po cely nasledujdci tyzden (aktivity si

vyberajte podla vekovej sposobilosti jednotlivych clenov):

® Porozpravaj sa s niekym, komu doverujes, o tom, v akej situacii si
v sGcasnosti trénujes nadej alebo Co v sicasnosti ocakavas od Boha.

® Pocas ranajok alebo vecere porozpravaj inym, na co sa pocas dna tesis
alebo co ta pocas dna potesilo.

® Kazde rano si precitaj Zalm 33.
® Kazdy vecer si pred spanim precitaj Zalm 27.

® Nauc sa naspamat’niektord z Casti zo Svatého pisma: 742,11; 1z 40, 21;

Rim 5,1 - 4 alebo Rim 8, 24 - 25.
® Najdi si ¢as na precitanie Knihy proroka Michedsa.

® Precitaj si kazdy den jednu kapitolu z Prveho listu Solinéanom a zapisuj si
svoje myslienky.
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Necakané Zavery

+

Stalo sa ti uz niekedy, ze si pri ¢itani alebo
pozerani filmu preskocil kapitoly a pozrel sa
rovno na koniec, umarajic sa tizbou zistit,
ako to dopadne? Ocakavanie je niekedy ovela
zaujimavejsie nez konecné rozuzlenie, lenze
¢im je pribeh lepsi, tym su aj ocakavania vyssie
a zaver moze byt skutocne prekvapivy. Skus

na to pamitaf aj v nasledujicej hre.

4.

Kto

Pre 4 a viac
hraéov

Vek: 4+

f A

Kazdy hrac otoci harok papiera na

vysku a prelozi ho na polovicu tak, aby
bol spodny okraj zarovnany s vrchnym
okrajom. Zopakuje to este raz, opat’spoji
spodnd hranu s vrchnou stranou a potom
papier vystrie. Na papieri by mali ostat’tri
zhyby po prelozent.

Na najvrchnesie policko svojho papiera
kazdy hrac nakresli hlavu nejakej osoby,
rozpravkovej postavicky, strasidla alebo
cohokolvek, co mu napadne. Mo6ze pridat’
aj pozadie podla vlastnej fantazie. Krk
nakreslenej bytosti potiahne trochu nizsie
do dalsieho papieroveho policka. To bude
pomocka pre dalSieho hraca.

éast’papiera s kresbou je potrebne zlozit’
dozadu tak, aby ju nebolo vidiet] a papier
nasledne posunit’hracovi sediacemu po
lavej strane.

Opat’sa zopakuje postup ako
v predchadzajGcom kroku, ale tentoraz na
prazdne policko nakresli kazdy hrac trup

som?
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Pomaécky:
list papiera
pre kazdeho hraca

ceruzka alebo pero
pre kazdeho hraca

Pravidla hry:

nejakej osoby, rozpravkovej bytosti alebo
priserky. Koniec linii je potrebné potiahnut’
trochu nizsie, aby ciary opat’precnievali na
dalsiu prelozend cast’papiera.

éast’papiera s kresbou sa opat’zlozi
dozadu tak, aby nebolo vidno, co je na nej
nakreslené, a papier sa posunie hracovi
sediacemu po lavej strane.

Dalsiu prazdnu Cast’znova hraci vyplnia
kresbou bez toho, aby sa pozreli na
predchadzajice Casti papiera. Tentoraz
doplnia boky a nohy podla vlastnej
fantazie a konciace linie potiahnu do
posledného cistého policka. Prelozia
papier dozadu a posunu ho hracovi po
lavej strane.

Do posledného policka hraci dokreslia

chodidla.

8. Ateraz kazdy hrac rozlozi papier a odhali,

koho sa vam spolocne podarilo vytvorit.



A ¢o dalej?

Pomécky:
Pre 4'%} viac list papiera
hracov pre kazdeho hraca
Vek: 8+

ceruzka alebo pero
pre kazdeho hraca

Pravidla hry:

Kazdy hrac si zoberie papier a na jeho 5. Na zaklade ilustracie napise na dalsi
vrch napise lubovolhd vymyslena vetu kisok papiera vetu, ktora rozvija pribeh
(do spodného rohu si napise svoje a opisuje, €o sa stane dalej.

inicialky alebo znacku, aby rozpoznal svoj
papier, ked’sa na zaver vrati naspat). 6. 'V doplnani pribehu sa pokracuje az
dovtedy, kym sa nedostane naspat’

Hraci posuni papier osobe sediace] k originalnemu autorovi, ktory sa
nalavo. podpisal na spodok papiera.

Ked’k hracovi pride papier od 7. Na zaver hraci rozprestri papiere
predchadzajuceho hraca, precita si a postupne si precitaja pribehy, ktore
napisanu vetu a pokracuje v pribehu spolocne vytvorili.

v riadku pod fou podla vlastnej fantazie.
Potom zlozi Cast’papiera tak, aby skryl
prva vetu a nechal viditelna len td
dopisand. Papier posunie dolava.

Podla poslednej vety hrac nakresli
obrazok, ktory pribeh rozvija dalej.
Potom zlozi papier tak, aby textove
Casti ostali skryté a viditelha zostala
len ilustracia a posunie papier dolava.
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Adventny kalendar
z viano¢nych ozdob

Ked budete po Vianociach skladat vyzdobu z viano¢ného
stromceka, vyberte si dvadsafstyri ozdob, ktoré su pre
vas vynimocné a povkladajte ich do darséekovych tasiek
alebo skatuliek. Nasledujici rok ich mézete kazdy den
pocas Adventu postupne odbalovat a jednu po druhe;j
vesaf na stromcek. Na konci sezony ich opit zabalte

a o rok mozete v tejto tradicii pokracovaf.

Ak vam tdto aktivita zide na mysel tento rok az
na zaciatku Adventu, vyberte si tolko 0zd6b alebo
dekoracnych prvkov, kolko dni zostava do Stedrého dna,
samostatne ich zabalte a nechajte svoje ratolesti kazdy

den vybraf jeden balicek, ktorym ozdobite svoj domov.




dvenl

Zauj imavosti

Aj Advent sa zacal v minulosti podobne ako priprava na Velku noc

— modlitbami a péstom krestanov po celom svete.

Najcastejsie pouzivanou farbou adventnych sviecok je fialova

a ruzova, ale niekedy sa pouzivaji aj modré alebo ¢ervené sviecky.
PodTa tradicii symbolizuje fialové farba sviecky, typickd pre Prvu,
Druht a Stvrtd adventnt nedelu, modlitbu, obetu a rozjimanie.
Ruzova sviecka, ktora sa zapaluje pocas Tretej adventnej nedele,
vyjadruje radost. Niekedy sa doprostred venca umiestiuje aj piata

biela sviecka, ktora zndzornuje oslavu Jezisovho narodenia.

Sviecka, ktora sa zapaluje pocas Tretej adventnej nedele, vyjadruje

ruzovou farbou radost z toho, zZe ¢as postu a pokdnia je uz za

polovicou. Nazyva sa aj nedela radosti (z latinského slova Gaudete).

18

Ingrcdicncic:

maslo na vymastenie formy

OVOCNA ZMES:

3 velke jablka (osipane

a nakrajané)

2 salky cerstvych
alebo susenych brusnic
(hrozienok/cucoriedok)

72 salky krystaloveho
cukru (72 salky med/
Jjavorovy sirup/agava)
/2 Salky hnedého cukru
(2 salky med/javorovy

sirup/agava)

Stavnata granola
s orieskami

pre 6 az 8 osob

POSYPKA:
3 salky ovsenych vlociek

7 salky nasekanych
orieskov (vlasskych/

lieskovych)
72 salky hladkej maky

(alebo mandlovej/

bezlepkove))
72 salky hnedého cukru

72 salky rozpusteneho
masla (kokosoveho oleja/
gréckeho jogurtu)
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Postup:

Raru si predhrejeme na 175 °C a mensiu
zapekaciu misu (sklenend alebo kovova/
keramickad) vymastime maslom.

V miske zmiesame nakrajané ovocie

s cukrom tak, aby sa obalilo zo vsetkych
stran, a nasypeme ho do vymastenej
zapekacej misy.

V dalsej miske si zmiesame ovsené vlocky

s cukrom a mikou, pridame rozpustené
maslo a miesame, az kym zmes nema
drobiva struktiru. Ovsend zmes rovnomerne
rozlozime navrch ovocia v zapekacej mise.

Zmes sa pecie 45 minat pri teplote 175 °C,
az kym vrchna Cast’'nezhnedne alebojabiéka
nebublajd.

Po vybrati z riry mozeme upeceny kolac
podavat’ako teply dezert s kopcekom
zmrzliny, ranajkova pochatku alebo chutna
dobrotu so slahackou.



Zivot plny nadeje
Nadej pre kazdeho z nas

Taikéje nestratit’'nadej, ked’mame pocit, ze ziadna z nasich prosieb nie je
vypocuta a Boh je na mile vzdialeny. Ked’sa vam opat’stane nieco take,
skiste si spomenit’na konkrétne sposoby, ako Boh uz v minulosti konal

vo vasom zivote alebo sa skiste rozpamatat'na modlitby, ktoré uz boli
vypocuté. Zapiste si ich, aby ste si ich mohli precitat’vzdy, ked’budete citit’
beznadej. Mozete si tiez spisat’zoznam toho, za Co ste vo svojom zivote
vdacni a takto nasmerovat’svoju pozornost’na vdaku, namiesto smatenia
za tym, co vam chyba.

Nadej pre celu rodinu

Nestratit'nadej je ovela jednoduchsie, ked’vieme, ze nie sme sami. Aj preto je
rodina takym velkym darom! Akékolvek ocakavanie je lahsie, ked’sa m6zeme
za seba spolocne modlit) vzajomne sa pocivat’a podporovat’svoje sny

a zelania. A ked’sa tGzby zdaji nesplnitelné, spojme sa v modlitbe pamatajic
na to, ze kazdy dobry a dokonaly dar pochadza od Boha, ktory je milujici

Otec a nositel’svetla do temnoty duse.

Nadej pre Iudri okolo nas

Vo svete casto plnom smatku, m6zeme nachadzat’'malé okamihy krasy alebo
radosti, ktoré nas povzbudzuju, aby sme nestracali nadej. Ako moze aj vasa
rodina prinasat’radost’a pozehnanie medzi ostatnych?

Tu je zopar napadov:

® Naplite malé vreciska dobrotami, hygienickymi potrebami alebo inymi
drobnymi darc¢ekmi, odlozte si ich do auta a podarujte ich niekomu, kto

Jje v nidzi.

® Ked’cakate v rade na kavu alebo v obchode, zaplatte vopred nejaku
malickost’tomu, kto pride po vas.

® Pomozte susedovi vyzdobit’dom vianocnymi ozdobami.

® Pozvite znameho, ktory je sam, aby stravil vianocne sviatky s vami
a vasou rodinou.
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