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How to Use This Book
This book of memories and traditions was created with families in mind. And since 
all families are different, you’ll find multiple options for customizing your family’s 
experience, whether with the reflection questions, the application activities, or even 
the recipes. You know your family best, so feel free to adapt the content to what  
suits you!

While the format of this book has been created to follow the traditional rhythm 
of Advent—with enough readings and activities in each section to fill one week—the 
devotions and activities can be enjoyed in any order and even over the span of several 
Christmases. If there are any activities or pages you don’t get to one year, feel free to 
leave them as “unopened gifts” you can enjoy the next year.

As your kids grow older, you can always return to this book year after year and 
get something new out of the activities and prompts. And the best part is that what you 
record in the Christmases Past section will quickly become a time capsule of memories 
shared with your favorite people during one of the most wondrous seasons of the year.

Family Advent Wreath
Perhaps your family already has an Advent tradition, but if not, try creating your own 
family wreath this season. Whether you use actual greenery or construct one with cloth 
or paper, make decorating it a family affair. Be sure to include four candles—one for 
hope, one for faith, one for joy, and one for peace—and a fifth one for the center. 

Once the wreath is complete, place it on your kitchen 
table, on the hearth, near the front door, or in some other 
central area of your home. Then as your family reads the 
devotion each week, “light” each candle using a match, a 
bulb, a tea light, or colored paper (have adult supervision if 
using matches). When Christmas dawns, light the final fifth 
candle in the middle of the wreath. Throughout the season, 
may the wreath and the lit candles serve as a reminder of the 
promised Savior and his soon return.
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Ako používať túto knihu

Kniha vianočných spomienok a tradícií vznikla najmä pre rodiny. Každá rodina 

je výnimočná, a preto aj táto kniha ponúka rôzne možnosti, ako prežívať aktivity, 

spoločne hrať hry alebo pripravovať recepty podľa jedinečnosti každej rodiny. 

Vy svojich najbližších poznáte najlepšie, a preto neváhajte prispôsobiť obsah 

jednotlivých stránok tomu, čo vyhovuje práve vám. 

Obsah knihy bol vytvorený tak, aby odrážala tradičný rytmus adventných 

dní. Príbehy, zaujímavosti a recepty vypĺňajú každý adventný týždeň, 

ale zamyslenia a aktivity si môžete vychutnať v ľubovoľnom poradí, bez ohľadu 

na to, aký je práve deň v roku. Ak vám ostanú stránky, ktoré sa vám nepodarilo 

prečítať, odložte si ich ako „neotvorené darčeky“ na nasledujúci rok. 

Aj keď budú vaše deti rásť, k tejto knihe sa môžete vrátiť každý rok. 

Čo si zaznačíte v kapitole Vianočné spomienky, to sa stane akousi časovou 

kapsulou, v ktorej môžete kedykoľvek opätovne prežívať jedno z najkrajších 

období roka v spoločnosti svojich najmilších.

Rodinný adventný veniec

Máte už vo svojej rodine zaužívanú tradíciu ozdobovania adventného venca? 

Ak to tak ešte nie je, skúste si počas tohtoročnej sezóny vytvoriť jedinečný veniec. 

Či už použijete skutočné ihličie a konáriky, alebo ich nahradíte zelenou látkou či 

papierom, urobte zo zdobenia venca rodinnú tradíciu. Nezabudnite pridať štyri 

sviečky – prvú sviečku nádeje, druhú sviečku viery, tretiu 

radosti a poslednú sviečku ako symbol pokoja. Keď bude 

veniec hotový, môžete mu nájsť miesto na kuchynskom 

stole alebo v obývačke.

Požehnané Vianoce
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Waiting 
in Hope

W E E K  O N E
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O Come, O Come, Emmanuel

Read Luke 2:25–38 

What better way to begin the season of anticipating Jesus’s coming than with hope! 
Especially when we think about what it must have been like for the people of God who 
waited for Jesus’s first coming. It probably felt like a long time for them. In fact, in the 
time between the close of Malachi at the end of the Old Testament and the opening of 
Matthew in the New, about four hundred years passed. 
Can you imagine waiting for something that long?

That “intertestamental” era is often called the 
period of silence, because no one was sharing any great 
words of prophecy or comfort, and God seemed to have 
gone “radio silent.” No letters, phone calls, or messages 
from heaven. It was bad enough that Malachi’s last word 
in his book was destruction. But then God’s people went 
through four centuries of terrible darkness and violence, 
marked by captivity, oppression, war, and persecution. 
Talk about a cliff-hanger! What do you think it would 
have been like to wait your whole life for something good to happen after everything you 
knew fell apart? Do you think you would have been able to keep hoping?

We may not be living in a time of religious persecution, desperate poverty, or 
life-threatening oppression like so many faced back then, but life now is still far from 
perfect. We’ve all experienced a lot of bad stuff, like wars, hate, sickness, bullying, fear, 
loneliness, loss, and paralyzing hopelessness that often keep us from believing God is 
really there. But that’s the beauty of who God is and how he acts. He always shows up in 
the most remarkable ways, at the most unexpected times, right when all hope seems lost. 
He did it with a tiny baby born in a dark stable in an unimportant town out in the middle 
of nowhere, and he’s doing the same thing today, though it may look a little different. 

* * *
If you think about it, God showing up after we’ve had to wait makes the moment hoped 
for even more miraculous and wonderful—like a beautiful sunrise after a long, dark night 
or a fun trip after the school term or a much-anticipated birthday after weeks of counting 
down the days. The anticipation for something isn’t always fun, but sometimes it can be 

What do you think it 

would have been like 

to wait your whole 

life for something 

good to happen after 

everything you knew 

fell apart?
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Očakávanie 
v nádeji

Emanuel, príď medzi nás

Prečítaj si Evanjelium podľa Lukáša 2, 25 – 38

Existuje lepší spôsob, ako očakávať príchod Ježiš Krista, keď nie s nádejou? 

Aké dlhé a náročné bolo čakanie pre Boží ľud, keď očakávali Ježišov prvý 

príchod. Pravdepodobne sa im to zdalo ako nekonečne dlhá doba. Medzi koncom 

Knihy proroka Malachiáša v závere Starého zákona a otvorením Nového zákona 

evanjelistom Matúšom uplynulo asi štyristo rokov. 

Vieš si predstaviť, že by si na niečo čakal tak dlho?

Táto „medzizákonná“ éra je často nazývaná aj 

obdobím ticha, pretože po celý ten čas neprichádzali 

žiadne nové proroctvá ani slová útechy. Zdalo sa, 

že Boh má vypnutý „vysielač“. Neobjavili sa žiadne 

listy, telefonáty alebo správy z neba. Posledné slová 

Knihy proroka Malachiáša hovorili o kliatbe a potom 

Boží ľud vstúpil na dlhé roky do obdobia temnoty a násilia, poznačeného zajatím, 

útlakom, vojnou a prenasledovaním. Aké by to asi bolo prežiť celý život čakaním na 

čosi veľké, zatiaľ čo sa všetko navôkol rozpadá? Myslíš si, že aj napriek tomu by si bol 

stále schopný dúfať?

Dnes možno nežijeme v dobe náboženského prenasledovania, zúfalej chudoby 

alebo utláčania, no život ani zďaleka nie je dokonalý. Každý z nás zažil veľa zlých 

a ťažkých vecí. Vojny, nenávisť, choroby, šikanovanie, strach, osamelosť, strata 

blízkeho človeka alebo paralyzujúca beznádej nám často bránia uveriť, že Boh je 

napriek všetkému skutočne pri nás. A práve v tom je skrytá krása Božích skutkov, 

ktoré sa vždy objavia najpozoruhodnejším spôsobom a v tom najneočakávanejšom 

čase, keď sa už všetka nádej zdá stratená. Tak ako vtedy, keď sa v podobe malého 

bezbranného dieťaťa narodil v tmavej maštali Boží syn. Zjavil sa uprostred ničoho 

a priniesol dlhoočakávanú nádej pre celý svet. Boh prichádza medzi nás aj dnes, hoci 

to na prvý pohľad môže vyzerať úplne inak. 

* * *
Keď sa nad tým zamyslíme, príchod Boha po dlhom očakávaní robí moment splnenej 

nádeje ešte krajším a zázračnejším – je to ako keď po dlhej a tmavej noci vyjde na 

oblohu žiarivé slnko alebo keď na konci nekonečného školského roka konečne 

Aké by to asi bolo 

prežiť celý život 

čakaním na čosi veľké, 

zatiaľ čo sa všetko 

navôkol rozpadá?

PRVÝ TÝŽDEŇ
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1 2

exciting, and it almost always makes the gift or miracle or event even sweeter when it 
finally arrives. 

But what about when waiting doesn’t have the happy ending we wanted? In 
retrospect, those instances can make the waiting feel like it wasn’t worth it. But as 
believers, we should hold on to a kind of “confident hope” that our faith in God’s 
promises will one day be fulfilled in his eternal kingdom. As 2 Corinthians 1:20 says, 
“For no matter how many promises God has made, they are ‘Yes’ in Christ. And so 
through him the ‘Amen’ is spoken by us to the glory of God.” This “Amen” is something 
we claim in hope, even when we don’t know the outcome. For if we knew exactly when 
and how God was going to show up, we wouldn’t have to have faith, and we wouldn’t be 
able to practice trusting him.

It’s funny, but when we hear the word “wait” today, we usually take it to mean 
“stop” or “sit still.” But that is not quite the way God intended us to wait. The Hebrew 
word for hope (tikvah) contains the root kavah, which means “to wait.” In other words, 
waiting is one of the main parts of hoping. But as we see in the lives of so many biblical 
figures and people throughout history, waiting doesn’t mean stopping or hanging around 

until something happens. Abraham had to wait twenty-five 
years after hearing he would have a son before Isaac was 
born, but in that time, he had to leave his homeland to 
fulfill God’s promise. The Israelites had to wait forty years 
before they reached the Promised Land, but they never 
would have arrived there at all if they had decided to wait 
around in Egypt. Anna and Simeon waited their entire 
lives to see the promised Messiah, but while they waited, 
they kept showing up in the temple to worship and pray. 

All these stories show people living out their faith, even amid long waiting seasons.
God has called all of us to do the same thing today—to wait on his timing, but to 

keep moving forward, to keep trusting, to keep loving and serving others, and to keep 
seeking God even while we wait (Psalm 27:14; Luke 12:35–40; Romans 12:12; James 
5:7–8). Obviously, waiting on the Lord isn’t for the faint of heart. What a relief it is to 
know we have the Spirit who helps us when we feel like giving up!

God always shows up 

in the most remarkable 

ways, at the most 

unexpected times,  

right when all hope 

seems lost.
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Reflection Questions

 • What is the longest time you waited for something?

 • When have you become impatient in a season of waiting and 
tried to speed things up in your own way? What happened?

 • What do you feel like you are waiting for right now?

Family Prayer for Hope

Heavenly Father, you know we’re not very good at waiting and that we 
like to be in control. Help us to practice the positive side of waiting by 
putting our hope in you, for you are our help and our shield, our ever-
present Comforter whose promises are good and trustworthy. Teach us 
how to hope for the small, everyday things we are longing for today, 
in the same way as we hope for your return someday soon. In Jesus’s 
name, amen.

Family Advent Wreath (see page 8): Light the Hope candle.

Practicing Hope

This week, have each member of the family choose one of 
the following activities to practice hope (pick one that is age 
appropriate!):

 • Instead of keeping it to yourself, share a hope you’ve been 
thinking about with someone you trust.

 • At the breakfast or dinner table, talk about one thing you’re 
excited about or looking forward to that day.

 • Read Psalm 33 every morning.

 • Read Psalm 27 every night before bed.

 • Memorize Psalm 42:11, Isaiah 40:31, Romans 5:1–4, or Romans 
8:24–25.

 • Take time to read through the book of Micah.

 • Read one chapter from 1 Thessalonians each day and journal 
your reflections.
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vycestujeme na zábavný výlet. Čakanie nie je vždy ľahké, ale práve táto obeta 

trpezlivosti môže získaný dar premeniť na tú najkrajšiu odmenu.

Ale čo ak naše čakanie nemá šťastný koniec? Pri pohľade dozadu sa dokonca 

môže zdať, že to vôbec nestálo za to. Ako veriaci však máme dar nádeje, ktorý nám 

prináša prisľúbenie, že naša viera v Božiu dobrotu sa jedného dňa naplní v jeho 

večnom kráľovstve. „Lebo všetky Božie prisľúbenia, koľko ich je, v ňom sú ‚áno‘, 

a preto je skrze neho aj naše ‚amen‘ Bohu na slávu“ (2 Kor 1, 20). Toto „amen“ 

odpovedáme v nádeji, aj keď vopred ešte nepoznáme výsledok. Pretože keby sme 

presne vedeli, kedy a akým spôsobom sa nám Boh zjaví, nepotrebovali by sme vieru 

ani precvičovanie dôvery v jeho prozreteľnosť.

Keď dnes počujeme príkaz „počkaj“, rozumieme mu zvyčajne vo význame 

„stoj“ alebo „ostaň pokojne na mieste“. Ale to Boh nemyslel tým, keď nám naznačil, 

že máme čakať. Hebrejské slovo pre nádej tikvah má základ v slove kavah, čo 

v preklade znamená „čakať/čakanie“. Nádej je inak povedané očakávanie. V živote 

mnohých biblických postáv môžeme vidieť, že čakanie pre ne nepredstavovalo iba 

pasívne státie na mieste alebo zdržiavanie sa tam, kde boli, kým sa neudialo niečo 

veľké. Abrahám musel čakať dvadsaťpäť rokov na 

syna, ktorého mu Pán prisľúbil. Za ten čas však 

opustil svoju vlasť a vydal sa na cestu plniť svoje 

poslanie od Boha. Izraeliti čakali štyridsať rokov, 

kým dorazili do zasľúbenej zeme, ale nikdy by tam 

neprišli, keby sa rozhodli čakať v Egypte. Simeon 

a Anna očakávali prisľúbeného Mesiáša po celý svoj 

život, ale za ten čas slúžili v chráme, kde sa modlili a uctievali svojho Pána. Tieto 

príbehy nám ukazujú príklady ľudí, ktorí žili svoju vieru aj počas dlhého obdobia 

čakania. Boh nás povoláva na to isté – aby sme dôverovali jeho načasovaniu a počas 

obdobia ticha nestrácali nádej. Pozýva nás neustále napredovať, dôverovať jeho 

Prozreteľnosti, nesebecky slúžiť a milovať blížnych (Ž 27, 14; Lk 12, 35 – 40; 

Rim 12, 12; Jak 5, 7 – 8). Je jasné, že čakanie na Pána nie je pre slabé povahy. 

No aká je to len úľava, keď vieme, že máme ešte Ducha Svätého, ktorý nám pomáha 

najmä vtedy, keď už máme chuť všetko vzdať!

Otázky na zamyslenie

	• Ako najdlhšie si na niečo čakal?

	• Stratil si niekedy počas čakania trpezlivosť a chcel si veci urýchliť 
vlastným pričinením? Čo sa stalo?

	• Čakáš na niečo aj teraz?

Rodinná modlitba za nádej

Nebeský Otče, ty nás poznáš a vieš, že v čakaní nie sme veľmi dobrí, 
ty vieš, že máme radi veci pod kontrolou. Pomôž nám vidieť dobrú stránku 
čakania a daj nám silu, aby sme neustále vkladali nádej do tvojich rúk, 
lebo ty si naša pomoc a ochrana. Bože, ty si náš Utešiteľ, ktorý plní svoje 
prisľúbenia. Nauč nás očakávať každodenné maličkosti s rovnakou dôverou, 
s akou očakávame aj druhý príchod tvojho Syna Ježiša Krista. Amen.

Zapáľte na rodinnom adventnom venci prvú sviečku – nádej.

Krok za krokom k nádeji

Každý člen rodiny si môže vybrať jednu z aktivít na precvičovanie 
nádeje, ktorú sa bude snažiť plniť po celý nasledujúci týždeň (aktivity si 
vyberajte podľa vekovej spôsobilosti jednotlivých členov):

	• Porozprávaj sa s niekým, komu dôveruješ, o tom, v akej situácii si 
v súčasnosti trénuješ nádej alebo čo v súčasnosti očakávaš od Boha.

	• Počas raňajok alebo večere porozprávaj iným, na čo sa počas dňa tešíš 
alebo čo ťa počas dňa potešilo.

	• Každé ráno si prečítaj Žalm 33.

	• Každý večer si pred spaním prečítaj Žalm 27.

	• Nauč sa naspamäť niektorú z častí zo Svätého písma: Ž 42, 11; Iz 40, 21; 
Rim 5, 1 − 4 alebo Rim 8, 24 − 25.

	• Nájdi si čas na prečítanie Knihy proroka Micheáša.

	• Prečítaj si každý deň jednu kapitolu z Prvého listu Solúnčanom a zapisuj si 
svoje myšlienky.

Boh prichádza medzi 

nás aj dnes, hoci to 

na prvý pohľad môže 

vyzerať úplne inak.
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Have you ever skipped to the end (or at least thought 
about doing so) of a book or movie because you were 

dying to see how everything turned out? Sometimes the 
anticipation is more exciting than the actual resolution, 
but a great story builds high-stakes anticipation while 
also delivering the perfectly unexpected conclusion. 

Keep that in mind as you dive into the following games. 

Games of  
Anticipation
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For 4 or  
more players

Ages 4+

What you’ll need: 

1 sheet of paper for  
every player

1 drawing utensil for  
every player

For 4 or  
more players

Ages 4+

What  you’ll need: 

1 sheet of paper 
for each player

1 drawing utensil 
for each player

Who Am I?

How to Play

1. With the sheet of paper in portrait 
orientation, fold it in half so that the 
top edge lines up with the bottom 
edge. Fold one more time the same 
way so that the piece of paper ends 
up with three creased lines.

2. Using the creases as guidelines, 
draw the head of a person, creature, 
monster, or mythical being in the top 
space. Feel free to add a background 
if desired. Extend the neck down just 
slightly into the second space. Don’t 
show the others your drawing!

3. Fold the paper so that the head  
is hidden and pass the paper to  
the left.

4. With your new piece of paper 
(only the small neck lines should 

be showing), draw a torso for the 
person, creature, monster, or 
mythical being. Extend the torso just 
slightly down into the third space.

5. Fold the paper so that the head as 
well as the torso are hidden and 
again pass the paper to the left.

6. Using only the vague guidelines of 
the torso, draw the hips and legs in 
the third space. Extend the ankles 
slightly into the last space, fold the 
paper down, and pass one more time 
to the left.

7. In the last space, draw the feet.

8. Unfold the papers to reveal 
what people or creatures have 
been created!

1 5
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Stalo sa ti už niekedy, že si pri čítaní alebo 

pozeraní filmu preskočil kapitoly a pozrel sa 

rovno na koniec, umárajúc sa túžbou zistiť, 

ako to dopadne? Očakávanie je niekedy oveľa 

zaujímavejšie než konečné rozuzlenie, lenže 

čím je príbeh lepší, tým sú aj očakávania vyššie 

a záver môže byť skutočne prekvapivý. Skús 

na to pamätať aj v nasledujúcej hre.

Pre 4 a viac 
hráčov

Vek: 4+

Pomôcky: 

list papiera  
pre každého hráča
ceruzka alebo pero  
pre každého hráča

Kto som?

Pravidlá hry:

1.	 Každý hráč otočí hárok papiera na 
výšku a preloží ho na polovicu tak, aby 
bol spodný okraj zarovnaný s vrchným 
okrajom. Zopakuje to ešte raz, opäť spojí 
spodnú hranu s vrchnou stranou a potom 
papier vystrie. Na papieri by mali ostať tri 
zhyby po preložení.

2.	 Na najvrchnejšie políčko svojho papiera 
každý hráč nakreslí hlavu nejakej osoby, 
rozprávkovej postavičky, strašidla alebo 
čohokoľvek, čo mu napadne. Môže pridať 
aj pozadie podľa vlastnej fantázie. Krk 
nakreslenej bytosti potiahne trochu nižšie 
do ďalšieho papierového políčka. To bude 
pomôcka pre ďalšieho hráča.

3.	 Časť papiera s kresbou je potrebné zložiť 
dozadu tak, aby ju nebolo vidieť, a papier 
následne posunúť hráčovi sediacemu po 
ľavej strane.

4.	 Opäť sa zopakuje postup ako 
v predchádzajúcom kroku, ale tentoraz na 
prázdne políčko nakreslí každý hráč trup 

nejakej osoby, rozprávkovej bytosti alebo 
príšerky. Koniec línií je potrebné potiahnuť 
trochu nižšie, aby čiary opäť prečnievali na 
ďalšiu preloženú časť papiera.

5.	 Časť papiera s kresbou sa opäť zloží 
dozadu tak, aby nebolo vidno, čo je na nej 
nakreslené, a papier sa posunie hráčovi 
sediacemu po ľavej strane.

6.	 Ďalšiu prázdnu časť znova hráči vyplnia 
kresbou bez toho, aby sa pozreli na 
predchádzajúce časti papiera. Tentoraz 
doplnia boky a nohy podľa vlastnej 
fantázie a končiace línie potiahnu do 
posledného čistého políčka. Preložia 
papier dozadu a posunú ho hráčovi po 
ľavej strane.

7.	 Do posledného políčka hráči dokreslia 
chodidlá.

8.	 A teraz každý hráč rozloží papier a odhalí, 
koho sa vám spoločne podarilo vytvoriť.

 
Nečakané závery
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What Happens Next?

How to Play

1. Have every player come up with an 
opening line for a story and write it 
at the top of their sheet of paper. 
(Optional: mark your paper with your 
initials or a tiny symbol in the bottom 
right corner of the page so that you 
recognize it when it comes back 
to you.)

2. Pass all papers one person to 
the left.

3. Using the line at the top of the new 
piece of paper, write down what 
happens next in the story. Then fold 
the top of the paper down so that 
it covers the first line and pass the 
paper to the left again.

4. Using the visible sentence or phrase 
on the new piece of paper, draw a 
picture to illustrate what happens 

next. Then accordion fold the 
already folded top of the paper so 
that the first line remains hidden and 
the second one becomes covered. 
With only the illustration showing, 
pass the paper one person to the 
left again.

5. Using only the illustration on the 
new piece of paper as a guide, 
write a sentence describing what 
happens next.

6. Continue passing the pattern around 
the circle until the stories are back 
with their original authors.

7. Unfold the papers and take turns 
reading aloud the stories created.

For 4 or  
more players

Ages 8+

What  you’ll need: 

1 sheet of paper  
for each player

1 drawing utensil  
for each player

1 6
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Advent  
Ornaments

As you begin to pull out ornaments for the Christmas 
tree, set aside twenty-four special ones and wrap them 
or place them in festive bags or boxes. Each day during 
Advent, take turns opening up one wrapped ornament 

and hanging it on the tree.

When you take down the tree at the end of the season, 
feel free to prewrap those special ornaments so you 

can continue the tradition next year!
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A čo ďalej?

Pravidlá hry:

1.	 Každý hráč si zoberie papier a na jeho 
vrch napíše ľubovoľnú vymyslenú vetu 
(do spodného rohu si napíše svoje 
iniciálky alebo značku, aby rozpoznal svoj 
papier, keď sa na záver vráti naspäť ).

2.	 Hráči posunú papier osobe sediacej 
naľavo.

3.	 Keď k hráčovi príde papier od 
predchádzajúceho hráča, prečíta si 
napísanú vetu a pokračuje v príbehu 
v riadku pod ňou podľa vlastnej fantázie. 
Potom zloží časť papiera tak, aby skryl 
prvú vetu a nechal viditeľnú len tú 
dopísanú. Papier posunie doľava.

4.	 Podľa poslednej vety hráč nakreslí 
obrázok, ktorý príbeh rozvíja ďalej. 
Potom zloží papier tak, aby textové 
časti ostali skryté a viditeľná zostala 
len ilustrácia a posunie papier doľava.

5.	 Na základe ilustrácie napíše na ďalší 
kúsok papiera vetu, ktorá rozvíja príbeh 
a opisuje, čo sa stane ďalej.

6.	 V dopĺňaní príbehu sa pokračuje až 
dovtedy, kým sa nedostane naspäť 
k originálnemu autorovi, ktorý sa 
podpísal na spodok papiera.

7.	 Na záver hráči rozprestrú papiere 
a postupne si prečítajú príbehy, ktoré 
spoločne vytvorili.

Pre 4 a viac 
hráčov

Vek: 8+

Pomôcky: 

list papiera  
pre každého hráča
ceruzka alebo pero  
pre každého hráča

Adventný kalendár 
z vianočných ozdôb

Keď budete po Vianociach skladať výzdobu z vianočného 

stromčeka, vyberte si dvadsaťštyri ozdôb, ktoré sú pre 

vás výnimočné a povkladajte ich do darščekových tašiek 

alebo škatuliek. Nasledujúci rok ich môžete každý deň 

počas Adventu postupne odbaľovať a jednu po druhej 

vešať na stromček. Na konci sezóny ich opäť zabaľte 

a o rok môžete v tejto tradícii pokračovať.

Ak vám táto aktivita zíde na myseľ tento rok až 

na začiatku Adventu, vyberte si toľko ozdôb alebo 

dekoračných prvkov, koľko dní zostáva do Štedrého dňa, 

samostatne ich zabaľte a nechajte svoje ratolesti každý 

deň vybrať jeden balíček, ktorým ozdobíte svoj domov.
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Advent
Fun Facts

Similar to Lent, Advent began as a season of fasting and prayer for 
Christians around the world.

The most popular colors for Advent candles are violet and rose, but 
some churches use blue candles or red ones. In the traditional pattern, 
the violet candles, which are typically used for the first, second, and 
fourth Sundays, represent prayer, sacrifice, and reflection. The rose 
candle, which is lit on the third Sunday, represents rejoicing. Sometimes 
a white candle is placed in the center of the wreath to symbolize the 
celebration of Jesus’s birth.

On the third Sunday of Advent, a special pink or rose candle is lit to 
signify the joy that the time of fasting and penitence is more than halfway 
over. This is called Gaudete Sunday, which means “joy” in Latin.

1 8
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Ingredients
 

FRUIT LAYER

3 cups chopped apple 
(any kind works, but 
pink or red are more 
festive!)

2 cups cranberries, 
washed and rinsed

2 tablespoons all-
purpose flour/almond 
flour/gluten-free flour/
etc.

1 cup granulated sugar  
(or ¾ cup honey, ¾ cup 
maple syrup, ⅔ cup 
agave, or 1 teaspoon 
stevia)

TOPPING

3 cups oats

¾ cup pecans, chopped 
(or ⅓ cup rice cereal or 
½ cup pumpkin seeds)

½ cup all-purpose flour  
(or almond flour or  
gluten-free flour) 

½ cup brown sugar  
(or ½ cup coconut sugar  
or ½ cup date sugar)

½ cup melted  
unsalted butter (or  
½ cup applesauce,  
½ cup Greek yogurt,  
½ cup ghee, or  
½ cup coconut oil)

Directions
 • Preheat the oven to 350°F. Grease a 

9x13-inch glass or metal baking dish.

 • In a plastic bag or mixing bowl, mix the 
fruit layer ingredients until the fruit 
pieces are well coated. Layer the fruit 
evenly into the greased baking dish.

 • In a small bowl, combine all the 
ingredients in the topping layer until it 
has a crumbly texture. Spread the oat 
topping evenly over the fruit layer.

 • Bake at 350°F for 45 minutes, or until 
the topping is browned and the apple 
filling is bubbling.

 • Enjoy with cream for breakfast, dessert, 
or a tasty snack!

Recipe
Holiday Cranberry 

Apple Bake

Serves 6 to 8

Butter for greasing the baking dish

1 9
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Ingrediencie:

OVOCNÁ ZMES:

3 veľké jablká (ošúpané 
a nakrájané)

2 šálky čerstvých 
alebo sušených brusníc 
(hrozienok/čučoriedok)

½ šálky kryštálového 
cukru (½ šálky med/
javorový sirup/agáva)

½ šálky hnedého cukru 
(½ šálky med/javorový 
sirup/agáva)

POSÝPKA:

3 šálky ovsených vločiek

¾ šálky nasekaných 
orieškov (vlašských/
lieskových)

½ šálky hladkej múky 
(alebo mandľovej/
bezlepkovej)

½ šálky hnedého cukru

½ šálky rozpusteného 
masla (kokosového oleja/
gréckeho jogurtu)

Recept
Šťavnatá granola 

s orieškami

pre 6 až 8 osôb

Advent
Zaujímavosti

Aj Advent sa začal v minulosti podobne ako príprava na Veľkú noc 

– modlitbami a pôstom kresťanov po celom svete.

Najčastejšie používanou farbou adventných sviečok je fialová 

a ružová, ale niekedy sa používajú aj modré alebo červené sviečky. 

Podľa tradícií symbolizuje fialová farba sviečky, typická pre Prvú, 

Druhú a Štvrtú adventnú nedeľu, modlitbu, obetu a rozjímanie. 

Ružová sviečka, ktorá sa zapaľuje počas Tretej adventnej nedele, 

vyjadruje radosť. Niekedy sa doprostred venca umiestňuje aj piata 

biela sviečka, ktorá znázorňuje oslavu Ježišovho narodenia.

Sviečka, ktorá sa zapaľuje počas Tretej adventnej nedele, vyjadruje 

ružovou farbou radosť z toho, že čas pôstu a pokánia je už za 

polovicou. Nazýva sa aj nedeľa radosti (z latinského slova Gaudete).

maslo na vymastenie formy

Postup:

	• Rúru si predhrejeme na 175 °C a menšiu 
zapekaciu misu (sklenenú alebo kovovú/
keramickú) vymastíme maslom.

	• V miske zmiešame nakrájané ovocie 
s cukrom tak, aby sa obalilo zo všetkých 
strán, a nasypeme ho do vymastenej 
zapekacej misy.

	• V ďalšej miske si zmiešame ovsené vločky 
s cukrom a múkou, pridáme rozpustené 
maslo a miešame, až kým zmes nemá 
drobivú štruktúru. Ovsenú zmes rovnomerne 
rozložíme navrch ovocia v zapekacej mise.

	• Zmes sa pečie 45 minút pri teplote 175 °C, 
až kým vrchná časť nezhnedne alebo jabĺčka 
nebublajú.

	• Po vybratí z rúry môžeme upečený koláč 
podávať ako teplý dezert s kopčekom 
zmrzliny, raňajkovú pochúťku alebo chutnú 
dobrotu so šľahačkou.
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Living in Hope
Hope for You

Staying hopeful can be hard when you feel like none of your prayers 
are being answered or as if God isn’t even there. When that happens, 
try to remember specific ways God has shown up for you in the past 
or specific prayers that were answered. Write them down so you can 
turn to them whenever you feel hopeless. You can also list things you 
are thankful for as a way of turning your focus away from what you 
don’t have and toward what you do have.

Hope for Your Family
Keeping up a spirit of hopefulness is much easier when we know 
we’re not alone, which is why families are such wonderful gifts! Be 
sure to practice hope together by really listening to one another's 
prayers, wishes, and dreams and supporting them when you can. And 
when a hope or dream seems impossible, come together in prayer, 
remembering that every good and perfect gift comes from God, our 
loving Father and Bringer of Light.

Hope for Your Community
In a world that often feels full of darkness or sadness, experiencing 
even small moments of beauty or comfort can encourage us to be 
more hopeful. How can your family bring hope to others by sharing 
beauty and comfort? Here are some ideas:

 • Fill small bags or holiday stockings with treats, hygiene essentials, 
or other gifts and keep them in your car to hand out when you 
see someone in need.

 • When you’re in a drive-thru line, pay for the order of the person 
behind you.

 • Help a neighbor decorate their house.

 • Invite someone who doesn’t have family nearby to spend 
Christmas with you.

2 1
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Život plný nádeje
Nádej pre každého z nás

Ťažké je nestratiť nádej, keď máme pocit, že žiadna z našich prosieb nie je 
vypočutá a Boh je na míle vzdialený. Keď sa vám opäť stane niečo také, 
skúste si spomenúť na konkrétne spôsoby, ako Boh už v minulosti konal 
vo vašom živote alebo sa skúste rozpamätať na modlitby, ktoré už boli 
vypočuté. Zapíšte si ich, aby ste si ich mohli prečítať vždy, keď budete cítiť 
beznádej. Môžete si tiež spísať zoznam toho, za čo ste vo svojom živote 
vďační a takto nasmerovať svoju pozornosť na vďaku, namiesto smútenia 
za tým, čo vám chýba.

Nádej pre celú rodinu

Nestratiť nádej je oveľa jednoduchšie, keď vieme, že nie sme sami. Aj preto je 
rodina takým veľkým darom! Akékoľvek očakávanie je ľahšie, keď sa môžeme 
za seba spoločne modliť, vzájomne sa počúvať a podporovať svoje sny 
a želania. A keď sa túžby zdajú nesplniteľné, spojme sa v modlitbe pamätajúc 
na to, že každý dobrý a dokonalý dar pochádza od Boha, ktorý je milujúci 
Otec a nositeľ svetla do temnoty duše.

Nádej pre ľudí okolo nás

Vo svete často plnom smútku, môžeme nachádzať malé okamihy krásy alebo 
radosti, ktoré nás povzbudzujú, aby sme nestrácali nádej. Ako môže aj vaša 
rodina prinášať radosť a požehnanie medzi ostatných?  
Tu je zopár nápadov:

	• Naplňte malé vrecúška dobrotami, hygienickými potrebami alebo inými 
drobnými darčekmi, odložte si ich do auta a podarujte ich niekomu, kto 
je v núdzi.

	• Keď čakáte v rade na kávu alebo v obchode, zaplaťte vopred nejakú 
maličkosť tomu, kto príde po vás.

	• Pomôžte susedovi vyzdobiť dom vianočnými ozdobami.

	• Pozvite známeho, ktorý je sám, aby strávil vianočné sviatky s vami 
a vašou rodinou.
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