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Jarabina vtdcia (Sorbus aucuparia)

Ostruzina malinovd @ @
(Rubus idaeus) i . g ey .
f Modlitha svdtej Hildegardy z Bingenu Y

PESTUJES VO MNE STROM ZIVOTA

Prenikds vietko, v(sky, hibky a kaZdd priepast.
Stavias a spdjas vsetko.
Vdaka tebe oblaky kropia rosu,
tvojou rukou sa na perutiach vznasa vzduch
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Nechtik lekdrsky (Calendula officinal

£ a vdaka tebe tect pototiky.
= Do Sirych dialav vedieS ducha, ktorg z teba s vierou pije. .
e RoznecujeS v fom midrost a s mudrostou radost. (Ptentla ansenn)
Bud pochvdleny, mj Pane, iba tebe jedinému patri chvala. —
d ® Bud pachvdlend, ty, ktor( sa z{utovas; @ oy

Veronika lekdrska

(Veronia ofcinals) Chvalim ta viac ako vSetky chvalospevy.
Do mdjho srdca si zasial svetlo.
M, telesnt bytost, si pretvoril na nebesku zdhradu.
Ako rozumnu bytost si ma uviedol do tohto zmyslového sveta
a zdroven ako zmyslovo bytost do sveta myslienok.

(Z knihy Moja modlitebnd kniha od Anselma Grina)
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Nevddza poind (Centaurea cyanus)




Alchemilka obycajnd
(Alchemilla vulgaris)
Urgchluje hojenie rdn, kozngch vredov, ekzémov
a vyrazok. Osoz aj pri Zenskych chorobdch. Posilfivje
maternicu a tym vlahCuje porod. Odstrarivje slabost

svalov a konCatin. Zbierame kvitndcu viiat alebo pri-

zemné listky.

Bazalka pravd
(Ocimum basilicum)

Obsahuie mnoZstvo vitaminoy, enzgmov a minerdl-

nych ldtok. PouZiva sa gj pri poruchdch tréviaceho
traktu, podporuje cinnost Zalodka a chut do jedla.
Zmieriuje nadovanie a tvorbu plynov. Zbierame viat
a mladé listy.

Baza Cierna
(Sambucus nigra)

ZvySuje obranyschopnost organizmu. Je liekom na
choroby z prechladnutia. Stimuluje potenie a zlepSuje
vykastiavanie. Zbierame miadé listocky, kvety a plody.

Datelina ld¢na
(Trifolium pratense)
Pouziva sa aj ako precistujici prostriedok pri kozngch
ochoreniach, je vhodnd aj pri kaSli, hnacke. Zbierame
kvety.

Prvosienka jarnd
(Primula veris)

Hlavnd lieivd hodnota prvosienky je v obsahu sapo-

ninu, ktorg zrieduje hlieny v prieduskdch a plucach,
¢im ulahcuje odkasliavanie. Kvety a listy SO taktie?

bohaté na vitamin C a betakarotén, ktoré maju anti-
oxidacné vlastnosti a pomdhaju posilnit imunitng sys-

tém. Zbierame podzemok s korefimi (na jesen) a Z1té
voriavé kvety (na jar), a to celé koruny s kalichom
(obsahujucim saponiny).

Cakanka obycajnd

(Cichorium intybus) H

Podporuje trdvenie, je uzitocnd pri chorobdch pece-

ne a ZIénika. Pomdha atkovej premene a detoxikuje

organizmus. Precistuje a podporuje funkciu pecene.

Korefi sa uplatfivje o) pri lieCeni cukrovky. Zbierame
koref, kvitnOcu vidt, pripadne len kvety.

Podbel liecivy

(Tussilago farfara)
Pouziva sa pri- chorobdch dychacich Ustrojoy, timi
kasel a podporuje vykaSliavanie, chrdni sliznice dg-
chacich ciest. Zbierame listy a kvetné Gbory hned, ako
S0 rozvind.

DUSka materina
(Thymus serpyllum)

Posiliuje obranyschopnost organizmu, posobi proti
kaSlu a pri zachripnuti, tlmi nadovanie a koliky, po-
mdha pri liebe hnatiek rozlicného pavodu, posiliivje
nervy, zmieruje migrény a Sumenie v uSiach. Pomdha
na zle hojace sa rany alebo spdleniny od sinka. Ako
kloktadlo sa pouziva pri zdpaloch v Ustach. Zbierame
kvitndcu viat.



Fialka voriavd
(Viola odorata)

Pomdha pri chorobdch d(chacich ciest, pri chronickom
kasli, zachripnuti, nahromadeni hlienu v prieduskdch,

pri zdpale ako moCopudny prostriedok, pri reumatic-
kch bolestiach a migréne. TaktieZ je 0Cinnd na ob-

klady zapalengch a opuchnutich miest, na omgvanie

hnisavich rdn, kozngch vredov a vyrdzok, na opla-

chovanie vlasov pri- lupindch. Zbierame viat, koren
a kvety.

Kapsicka pastierska
(Capsella bursa-pastoris)

Zostavuje vonkajie a vndtorne krvdcanie, mieme zni-

2uje krung tlak. Requluje menStrudciv, pouZiva sa pri

gynekologickom krvdcani. Pouziva sa pre svoj diuretic-

k(g a metabolicky ucinok pri kdrnateni ciev. Podporuje

atkovl premenu a priaznivo vplyva na pecen. Zbiera-

me kvitnicu viiat, najlepSie bez plodov.

Hloh obycajny
(Crataequs laevigata)

Pomaha pri srdcovich ochoreniach, zacinajocej srd-

covej slabosti a nedostatocnom prekrveni srdcového
svalu. Dobre sa po fiom zaspdva a zmierfuje depresiv
€1 Uzkostné stavy. Zbierame biele kvety, listy s kvetmi,
pripadne len samé listy, tieZ aj zrelé Cervenéd plody.

Cesnak medvedi
(Allium ursinum)

Medvedi cesnak mé vibomé ocistné ¢inky. Pomdha

aj pri najroznejSich zalidocnyeh problémoch — zdpeha,
plynatost alebo chronické hnacky. Medvedi alebo divoky
cesnak sa vyuZiva aj pri lieche srdcovo-cievnych ocho-
reni. Je tieZ vijborngm posiliiovacom imunity v jarmom
obdobi, kedy sa menia teplotné podmienky a ludsky
organizmus je oslabeny a ndchylny na rzne ochorenic.
Zbierame mladg listky, ktoré su bohatSie na vitaminy.

Brusnica pravd
(Vaccinium vitis-idaea)
Pouziva sa pri lieCbe zapalu mocovich a ZIEnikovych
ciest (zniZuje pH, ochranuje sliznice pred baktériami),
pri reumatizme, na zastavenie hnaciek a na podporu
traviacej cinnosti. Zbieraju sa plody i listy.

Rumancek pravy — kamilka
(Matricaria chamomilla)

Pomaha pri kftoch a bolestiach brucha, vetroch, bo-

lestivgch randch a bolestiach zubov. Je vynikajicim

prostriedkom pri zapaloch. Uginng je aj pri reume, sek-

nuti v kriZoch, tazkostiach v tehotenstve a trevngch
ochoreniach. Pom@ha pri nddche, zdpale Celovich
dutin, ocndch spojiviek, kozngch nadoroch, vredoch
a tazko hojacich sa vyrdzkach. Pasobi upokojujuco.
Zhierame kvet.

(bi$ lekdrsky
(Althaea officinalis)

Je osozny pri chorobdch dgchacich | mocowich Ustrojov,

pri katare Zalddka a Criev. Priddva sa do kloktadiel a vod-

nyeh v{luhov a na obklady pri kozndch chorobdch. 1bis
nikdy nevarime ani nezalievame hortcou vodou, lebo
teplom sa njucinnejSie slizové ldtky nicia. NajlepSie je

pouzit vlazng macerdt, ktorg v kombindcii s ingmi byli-

nami prilejeme do vychladnutého Caju. Zbierame koref,
listy, pripadne aj kvety a viiat pestovanch rastlin.

Jarabina vtdcia
(Sorbus aucuparia)

Listy jarabiny znizujo horucku, napomdhaji (dtkove]
vgmene a UtiSujl reumatické problémy. Vyuzivaju sa
aj pri problémoch s mocovym Ustrojenstvom. Upravuji
hladinu cholesterolu v krvi a znizuji vysoky krvng tlak.
Kvety sa pouZivaju pri Zenskjch chorobdch.



Kostihoj lekdrsky
(Symphytum officinale)
Ur(chluje regenerdciu tkaniy, sliznic @ pomdha pri
hojeni zlomenin kosti. Obsahuje ldtky potrebné na
ich regenerdciv. Kloktadlo sa pouziva pri zGpalovgch
ochoreniach v Ostnej dutine. Pri tazko sa hojacich
randch, vredoch a popdlenindch sa prikladd obklad.
Zbierame koren, viiat alebo listy.

Levandula lekdrska

(Lavandula angustifolia)
Posobi ako upokojujici a antibiotick( prostriedok
a povzbudzuje pankreas k vysSej tvorbe enzgmov. Olej
Z levandule je vgborng pri relaxdcil. Tinktiru mozno
pouzit ako prekrvujuci prostriedok pri- reumatickich

a ischiatickgch bolestiach. Zbierame nedplne rozvinu-

1 kvety alebo viiat kratko pred kvitnutim.

Lubovnik bodkovany

(Hypericum perforatum)
0soZ pri poruchdch travenia, pri chorobdch pecene
a ZIcnika, pri zdpaloch mocovch ciest. PouZiva sa qf
pri depresidch, neurézach a nocnom pomogovani. Na

vonkajSie pouZitie sl0Zi na hojenie rdn a koZn(ch vre-

dov. Zbierame kvet alebo viat.

Ostruzina malinovd
(Rubus idaeus)
Pomdha podporovat trdvenie, prispieva k normdingj
funkeii mocovych ciest. Odporuca sa pocas menopau-
2y @ menstrudcle. Pouziva sa ako kloktadlo pri Gstnych
vredoch a zapaloch dasien, na omgvanie rdn a zdpa-
lov. Zbierame listy. :

Mta priepornd

(mentha piperita)
Pouziva sa pri ochoreniach Zalodka a Criev, ako g
pri poruchdch pecene a Zlénika, zabrafiuje zvracaniv,
uvolfivje cievy, podporuje potenie. Je Gcinngm liekom

proti kastu a plicnym tazkostiam, pouziva sa pri liec-

be nddchy. Znizvje horucky. Viat zbierame skor, ako
zacina kvitnot.

Medovka lekdrska

(Melissa officinalis)
Uzitocnd pri vyCerpanosti spojenej s nespavostou, pri
poruchdch travenia. Povzndsa ndladu, upokojuje mysel,
podporuje pamdt, zvySuje koncentrdciv. Je UCinnd pri
poruchdch ¢innosti srdca, angine pectoris, nervovej
slabosti, bolestiach hlavy, tvdre, zubov. Pomaha proti

nespavosti. Pomdha pri bolestivej menstrudcii a chu-

dokrvnosti. Zbierame listy alebo viat eSte skor ako
rastling kvitne.

Rebricek obycajny — muysi chvost
(Achillea millefolium)
Podporuje chut do jedenia a vylucovanie trdviacich
Stiav. Poddvanie rebritka je vhodné pri dlhodabch
vycerpavajucich chorobdch a pri poruchdch ldtkovej

premeny. Md mocopudné a dezinfektné GCinky. Mier-

ne znizuje krvn( tlak. Priaznivo pasobi pri bolestive]

menstrudcii a pocas klimaktéria. Zbierame nedrev-

natu cast viate alebo len kvetné Obory na zaciatku
kvitnutia, pripadne mladé prizemné listy.

Ndtrznik husi
(Potentilla anserina)

Pouziva sa na uvolnenie kfcov hladkého svalstva, na
tiSenie bolesti pri ZaludoEnych a Crevnieh kolikdeh, pri
nadbytocnej tvorbe Zalidocnej kyseliny, oblickovich
a ZIcnikovich kamenioch, pri zpaloch dchacich ciest
a moCovich ciest, bolestivej menStrudcii, vnotornom
i vonkaSom krvdcani, napomliaZdeniny, kozné vredy
a na kloktanie pri bolestiach Ustnej dutiny. Zbiera sa
viiat a listy pred zaCiatkom kvitnutia a pocas neho.



Nechtik lekdrsky

(Calendula officinalis)
Podporuje ¢innost pecene a ZIEnika, pomdha pri liecbe
kasla, astmy, pri boseni srdca, upravuje menstrudciv,
ma miere protikicové OCinky. Mast moZeme pouZit
na kftove Zily, hoji popdleniny, hnisavé rany, zdpaly,

omrzliny, likviduje plesne a baktérie. Odvarom lieci-

me zdpaly ocnch spojiviek. Mazeme ho pouZit aj ako
kloktadlo. Zbierame celé pinokveté Ubory alebo len
lupienky.

Praslicka rolnd
(Equisetum arvense)

Pouziva sa pri chorobdch mocovich Ustrojov, tuberku-

l0ze, zvapenateni tepien, hemoroidoch a pri Zenskich

chorobdch. Odvar sa zvonku pouZiva na preplachova-

nie nosovej dutiny pri nddche a na omgvanie alebo
obklady pri kozngch chorobdch. Pri zdpale dasien
a mandli ju mdzeme pouZit ako Oginné kloktadlo.
Zhierame viat — rozkondrené zelené byle.

Nevddza polnd
(Centaurea cyanus)

Rastlina ma moCopudné a Zlcopudné OCinky, je po-

uzivand pri zdpaloch a hnisavgch otngch chorobdch,

na vym{uanie vredov a rdn, pri nechutenstve a poru-

chdch trévenia a v kozmetike proti lupindm. Zbierame
celé sgtomodré hlavicky bez stopiek.

PUpava lekdrska
(Taraxacum officinale)

Utinkuje pri peceriovgch poruchdch, poskodeniach

peCeriovyeh buniek toxickgmi latkami, zdpaloch pece-
ne. Optimalizuje tvorbu 7Ice. Celkovo zlepSuje metabo-

lizmus organizmu. Pomdha pri reume, dne a kibovch

tazkostiach. Pdpavov( caj vynikajico precistuje orga-

nizmus.

Veronika lekdrska
(Veronica officinalis)

Pomdha pri chorobdch dchacich Ustrojov, zdpale mo-

Cov(ch ciest, poruchdch travenia, povzbudzuje chut do
jedla, podporuje potenie, zvySuje vylucovanie hlienu

a mocu, napomdha ldtkovej premene. Zbierame kvit-

nicu viat.

Repik lekdrsky
(Agrimonia eupatoria) H
Protizdpalovo OCinkujuca droga, pomdha pri poru-
chdch pecene a ZIcnika, pri zdpaloch kiku a hrtanu,
na hojenie rdn. Priaznivo pdsobi na funkcie trdviace]
ststavy, pasobi hojivo, protizdpalovo a mocopudne.
Zhierame kvitnicu viat.

Plicnik lekdrsky
(Pulmonaria officinalis) :
Pomdha pri chorobdch dichacich orgdnov, pri hemo-
roidoch, zvonku na hojenie rdn. Zbierame kvitnicu
viiat alebo len biele Skvrnité prizemné listky.

Zihlava dvojdomd
(Urtica dioica)

PouZiva sa pri chorobdch dychacich orgdnov, pri katare
Zaludka a Criev, podporuje tvorbu Cervendeh krviniek.
Precistuje krv a lieci zapaly mocovych ciest, reumu
svalov a kibov, poruchy |dtkove] premeny, ochorenia
Zlénika, petene, hemoroidy, zdpchu, Zalidocné prob-
lemy 1 vypaddvanie viasov. Caj slZi na precistenie
organizmu. Zbierame viat alebo len listy.



